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~ Special-shop fyldt
*_‘afh ekre bornesko

ed ekstra stottel

Vi samarbejder med fagfolk pdomradet.
Fa vejledning pd mail/tlf. eller i showroom.

| KALUNDBORG
ool KOMMUNE

Det sociale Voksenomrade Center 1 yder paedagogisk og praktisk statte til borgere

med varige funktionsnedsattelser og forskellige former for problemstillinger

Botilbud Klostermosen  Botilbud Trekloveret  Botilbud Sofievej Botilbud Praestehaven
Kalundborg Kalundborg Heng Kalundborg

40 boliger 22 boliger 60 boliger 42 boliger
2-rum 2-rum 1-rum 2-rum
lejligheder lejligheder lejligheder lejligheder

Samveaers- og aktivitetstilbud Beskyttet beskaeftigelse
Kalundborg/Heong Kalundborg

Stejlhgjhus, Stejlhgjhus,
Café Solsikken
Resnaes Fyr
FC-plast

Raklevgarden

Sofiehuset, Mgllebakkegarden



https://godesko.dk/shop/frontpage.html
https://www.kalundborg.dk
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LEDER

Kommunal- og regionsvalget
er mindst lige sa vigtigt som
folketingsvalget

Det er Folketinget,
der saetter ram-
men, men det er
kommunerne, der
udfylder den. Og
rammen er ikke
hugget i sten. Der
er et ikke ubety-
deligt kommunalt
raderum, hvor den
enkelte kommune
selv fastleegger sit
serviceniveau in-
den for rammen. Derfor er det afggrende, at de
lokalpolitikere, vi veelger til at udfylde rammen,
har indsigt i og forstar handicapomradet.

Det er ikke ligegyldigt, hvem de er og hvad de
ved, for det er dem, der har fingeren pa afstem-
ningsknappen i byradet. Derfor skal vi som
forening gare vores ypperste for, at de lokale
politikere er kledt pa, sa de kender de udfor-
dringer og vilkar, der gaelder for mennesker

med cerebral parese og andre funktionsnedsaet-

telser.

Alle, der har cerebral parese eller er parerende
til et menneske med cerebral parese, ved, hvor

hardt der skal kempes for at fa den ngdvendige

hjaelp. Med den gkonomiaftale, kommunerne

indgik med regeringen i april, fik vi ikke den gko-

nomiske genrejsning af handicapomradet, som
er sa ngdvendig. Tveertimod fik kommunerne

regeringens velsignelse til at prioritere benhardt
pa handicapomradet - og dermed blev det dob-

€€ Alle, der har cerebral parese
eller er pargrende til et
menneske med cerebral
parese, ved, hvor hardt der

skal keempes for at fa den
nodvendige hjalp.
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belt vigtigt, hvem der skal forvalte de kommu-
nale prioriteringer i de kommende fire ar.

Nar vi gar til stemmeboksen i november, sa er
der ikke bare valg til kommunalbestyrelserne

i hele landet; der er ogsa valg til regionsrade-
ne. Det valg har typisk ikke fyldt meget i den
handicappolitiske debat. Regionernes rolle pa
handicapomradet har veeret lille og relativ ube-
tydelig. Men det skulle der gerne &ndres pa
med den reform, der fglger op pa den igang-
vaerende evaluering af handicapomradet.

Gar det, som vi gnsker, skal regionerne frem-
over spille en langt starre og aktiv rolle pa han-
dicapomradet. Regionerne skal vaere en del af
visitationen i de komplekse sager - for eksem-
pel visitation til BPA. Regionerne skal vaere en
neglespiller, nar det handler om vidensopbyg-
ning og vidensdistribution, sa vi er sikre pa, at
fagligheden findes og gar forud for gkonomi.
Og regionerne skal ogsa meget gerne overtage
ansvaret for hjeelpemiddelomradet, som kom-
munerne abenlyst ikke magter.

Derfor er det denne gang ogsa helt afgerende,
hvem der kommer til at sidde i regionsradene,
og hvordan regionen i dit omrade omfavner
handicapomradet. Vi har brug for et mere cen-
traliseret niveau med en indsats og en viden,
som baserer sig pa et stgrre befolkningsun-
derlag.

Vived dog ogs3, at regionerne har meget

at leere pa handicapomradet. Derfor skal vi
interessere os langt mere for regionerne og
regionsradsvalget, end vi traditionelt har gjort.
Deltag i debatten, kom med de gode forslag,
og de hablgse eksempler pa jeres virkelighed,
og stil kandidaterne til ansvar for hvad de har
gjort - eller ikke gjort - de seneste fire ar.

Der er i den grad brug for, at alle vores stem-
mer bliver hert, bade kommunalt og regionalt,
og jeg haber, at | alle vil bruge jeres stemme:
uanset om det er pa jeres egne vegne eller
som parerende. Rigtig godt valg - og god valg-
dag den 16. november.

Pia Allerslev
Landsformand



Nu Far du chancen for at (4 en pd opleveren’

CP Danmark udlodder 325
til gode oplevelser

gavekort

Der har ikke veeret meget at glaede
sig over i den forlgbne lange periode
med corona-nedlukning og restriktio-
ner. Hverken for CP Danmarks med-
lemmer eller for oplevelsesindustrien.
Men nu er der lyse tider pa vej. Takket
vaere en donation fra staten, som

CP Danmark har sggt og faet del i,
giver foreningen nu alle med cerebral
parese mulighed for at fa et gavekort
pa 500 kr. til udvalgte oplevelser. | alt
uddeles 325 gavekort & 500 kr.

Har du cerebral parese, har du mulig-
hed for at veelge et gavekort til én af
folgende seks danske attraktioner:

By~
EAR A

Louiciana. udetillinger

Tivoli, Kebenhavn

Louisiana Museum, Humlebaek
Koldinghus

Den Gamle By i Aarhus

Randers Regnskov

Nordsgen Oceanarium, Hirtshals

Sadan kommer du i betragtning
til et gavekort

Ga ind pa foreningens hjemmeside:
www.cpdanmark.dk/oplevelser og ud-
fyld formularen, herunder hvilket ga-
vekort du ensker, og klik pa send. Er
du ikke hjemmevant pa nettet, og har
du heller ikke mulighed for at fa hjeelp
til det, kan du kontakte CP Danmarks

sekretariat, som hjaelper dig. Send en
mail til cpdanmark@cpdanmark.dk
eller ring pa telefon 38 88 45 75.

Alle med cerebral parese kan sgge. Er
du barn eller under vaergemal, sa skal
dit navn sta pa ansegningen. Er der
flere end 325 ansggninger, traekkes
der lod blandt alle ansagere. Alle vil
modtage svar omkring 1. december,
og gavekort vil blive sendt via mail.

Der kan kun anseges én gang.
Sidste frist for ansegning er

den 14. november kl. 24 pa
www.cpdanmark.dk/oplevelser

Koldinghos - foto Knod Erik (Christensen

Randere Regnckou
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VIDEN OM

Health & Rehab-
messen er pa
sporet igen

Bella Center Copenhagen bliver
rammen, nar Skandinaviens fg-
rende fagmesse, Health & Rehab
Scandinavia, abner dgrene den
16.-18. november 2021. Med
mere end 175 udstillere giver
messen mulighed for at opleve
det nyeste inden for hjaelpemid-
ler, sundheds- og velfaerdstekno-
logi, rehabilitering samt pleje- og
hospitalsudstyr. Ud over ud-
stillinger byder de tre dage pa
seminarer, netvaerk og debatter.
Der er gratis adgang, men du

[« ° .
50 ars Ju bl |&u m hOS ¢f6|dt kan slippe for at sta i kg, hvis du
udfylder et gratis adgangskort
Traeningsterapeut Leon Mackvel var stort set med fra den spaede start, da hjemmefra pa

Teddy @feldti 1971 fik idéen til at skabe et behandlingstilbud, hvor menne- www.health-rehab.com
sker med handicap kunne fa en bedre tilvaerelse ved hjalp af intensiv
styrketraening. De to barndomsvenner, der selv havde brugt mange timer i
traeningslokalerne og siden arbejdet som instrukterer, havde en tro p3,

at styrketraening og staerke muskler ville hjzelpe mod smerter. Da

arbejdet med de forste patienter blev en succes, var vejen banet for
udviklingen af nye treeningsmetoder og traeningsredskaber - det der

siden er brugt i @feldt Centrene. Teddy @feldt dgde i 2018, men Leon
fortseetter arbejdet og har siden starten haft en kaampe betydning for
centrene. Trods sine 81 ar er han med til at inspirere alle, nar han selv
star og laver knaebgjninger med 75 kilo pa ryggen. 50 ars jubilzaeet blev
fejret hos @feldt i Karlslunde, hvor han blev hyldet og modtog den
Kongelige Belgnningsmedalje.

Fodboldtrejer blev pakket

Som kulmination pa CP Danmarks virtuelle turnering i FIFA pa
PlayStation blev preemierne - nogle fede originale fodboldtrgjer -
pakket og udsendt fra foreningens sekretariat. Det var Line Jergen-
sen, der er tovholder pa alle opsggende aktiviteter, som gjorde prae-

miepakkerne klar. De indeholdt bl.a. FCK-spillertrgjer og treenertrgjer
- og takket vaere stor hjeelp fra nogle foraeldre med gode kontakter
fik alle deltagerne desuden tilsendt signerede landsholdstrgjer og
e-sportstrgjer. "Det har veeret en rigtig stor oplevelse at samle de
unge mennesker til en virtuel turnering, nu haber vi blot, at det pa et
tidspunkt bliver muligt at samle drengene til et fysisk arrangement, sa
de kan mgde hinanden i virkeligheden”, fortaeller Line Jgrgensen.
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Godt gaet, Amanda

Mange af foreningens medlemmer og andre med cere-
bral parese var blandt de 79.000 deltagere, der stillede
op i Royal Run den 12. september. En af dem var 27-ari-
ge Amanda Munster-Swendsen, der for farste gang selv
lzb i en Cavalier-gangvogn. Ledsaget af sin fysioterapeut

Studiebesog fra Feeroerne

| forbindelse med uddelingen af Helene Elsass Prisen var tre
bestyrelsesmedlemmer fra CP Feergerne samlet i Danmark.
Sammen med prismodtageren, Katrin Jacobaeus, havde ogsa
nzestformanden, Malan Zachariassen, og kasserer Gudri O.
Larsen taget turen til Danmark.

Ud over bestyrelsesposterne i den feergske CP-forening har
Malan og Gudri det til faelles, at de begge har barn med cere-
bral parese og bor pa @sterg et stykke fra Thorshavn - samt \
at de hver iseer havde indstillet Katrin Jacobaeus til prisen for
hendes store arbejde for at forbedre forholdene for mennesker
med CP pa Faergerne. | den anledning var de inviteret til Danmark,
og under opholdet benyttede de lejligheden til at studere de danske
forhold pa omradet.

CP Danmark havde arrangeret et besgg i Centerbgrnehaven
Borgervaenget pa @sterbro i Kebenhavn, hvor souschef
Helle Christiansen og fysioterapeut Gitte Rimm Bracher
tog imod og fortalte om arbejdet i specialbgrnehaven -
bl.a. om hvordan behandling og paedagogisk arbejde gar
hand i hand i dagligdagen. Gaesterne var bl.a. meget im-
poneret over den velplanlagte made, Centerbgrnehaven
overdrager bgrnene til skolen p4, et forlgb der ofte star-
ter et helt ar fer, barnet har sin fgrste skoledag.

Senere gik turen til Handicaporganisationernes Hus i Hgje

Taastrup. Her blev de faeragske gaester vist rundt og fik lejlighed

til at mede flere af CP Danmarks medarbejdere, der fortalte om

foreningens arbejde i Danmark og samtidig leerte om forholdene pa
Faergerne. Det blev sdledes nogle rigtige gode snakke, der gav grobund for et
taettere samarbejde i fremtiden mellem de to foreninger.

Dorte Hjorth Helmers fra Jonstrupvang, hvor Amanda
bor, havde de sammen en fantastisk oplevelse og var
begge glade, da de i fin stil havde tilbagelagt de fem
kilometer i Kgbenhavn. Siden 2015 har Amanda lgbet
med Team Tvilling i sin lebevogn, hvilket har inspireret
hende til at stille op i Royal Run. Men nu vil hun selv
vaere mere aktiv og haber pa at kunne stille op i en
frame runner (Izbecykel) til naeste ars lgb.

\ | Malan Zacha-

riassen, Katrin
Jacobeeus og
Gudri O. Larsen
besggte Handi-
caporganisa-
tionernes Hus
... forforste gang
. -ogvarsynligt
= imponeret.

Med fysioterapeuterne Gitte og Katrin ved
rattet fik deltagerne en tur i den flotte bus pa
Centerbarnehavens legeplads.

5.2021 CP Il INDBLIK 7



Der var gleede over hele linjen, da Helene

Elsass Prisen blev uddelt pa en solbeskin-

net dag i august. F.v. landsformand Pia
Allerslev, prismodtager Katrinjacobaeus,
H.K.H. Prinsesse Benedikte og formand
for Elsass Fonden, Nick Elsass.

PRISUDDELING

: S A,

Faerosk ildsjeel tildelt
Helene Elsass Prisen 2021

Katrin Jacobaeus modtog prisen for sin imponerende og engagerende indsats
for mennesker med cerebral parese pa de nordatlantiske ger.

Med prisen fglger 150.000 kroner.

AF BENJAMIN STEENGAARD RASMUSSEN/FRANDS HAVALESCHKA

Helene Elsass Prisen, der i ar blev
uddelt for 4. gang, tildeles en person
eller organisation, der har gjort en
seerlig indsats for mennesker med
cerebral parese (CP). Og det er praecis,
hvad arets prismodtager har gjort.
Uden andet motiv end blot at ville
hjeelpe andre mennesker har Katrin
Jacobaeus arbejdet for at forbedre for-
holdene for mennesker med cerebral
parese pa Faergerne.

Det er sket gennem arbejdet som

8 CPIIINDBLIK 5.2021

fysioterapeut pa Landssygehuset i
Thorshavn, som formand for CP-Fagro-
yar og senest som initiativtager til at fa
CPOP-opfelgningsprogrammet indfert
pa Faergerne. En undersggelsesme-
tode, der er vigtig for at sikre en bade
ensartet og tidlig behandling.

Prisen, der uddeles i samarbejde
mellem CP Danmark og Elsass Fon-
den, blev overrakt af H.K.H. Prinsesse
Benedikte, der er protektor for begge
organisationer. Det skete ved et festar-

rangement i Elsass Fonden den 24.
august, hvor prismodtageren kunne
dele glaeden med sin familie, mand
og to bern, samt naestformanden og
kassereren fra CP Faergerne.

Selv imponerede Katrin Jacobaeus ved
at mgde frem i en feergsk folkedragt
og senere ved at holde en fantastisk
takketale, der af hjertet udtrykte
hendes store taknemmelighed over
den store anerkendelse hendes og CP
Feroyas arbejde har faet.

ff.-v‘" 7
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Det er i modgang man

skal saette ind

| velkomsttalen kunne Elsass Fon-
dens formand, Nick Elsass, glaede sig
over endnu en uddeling i det ar, hvor
fondens stifter, Helene Elsass, kunnet
have fejret sin 100-ars fedselsdag.
Han bragte Ludvig Elsass’ velkendte
motto: "- i medgang pa vagt - i mod-
gang dobbelt kraft” ind i talen, fordi
der skal dobbelt kraft til at yde en
ekstraordinaer indsats, isaer ndr man
har seerlige udfordringer.

- Det har arets prismodtager taget til
sig og i den grad kampet for og faet
sa fin succes med, udtrykte forman-
den.

Ogsa CP Danmarks landsformand, Pia
Allerslev, var enig i, at prisen faldt pa
det helt rigtige sted.

- De geografiske vilkar og det forhold,
at der kun er relativt fa mennesker pa
Faergerne, der har CP taet inde pa li-
vet, gor det ekstraordinaert udfordren-
de at arbejde frivilligt for at forbedre
vilkdrene for mennesker med CP.
Derfor er jeg utrolig stolt over, at vi
med Helene Elsass Prisen kan pasken-
ne og stette det enormt vaerdifulde
arbejde, som Katrin og CP Foreningen
pa Feergerne udfgrer. Prisen kan ikke
falde et bedre sted, understregede Pia
Allerslev.

| sin tale fremhaevede landsforman-
den desuden vigtigheden i at have
frivillige til at hjeelpe, hvilket er blevet
endnu mere tydeligt gennem det
seneste 1% ar.

- Vi har leert meget af, hvordan frivilli-
ge ildsjeele har skabt nye feellesskaber,
aktiviteter og initiativer til glaede for
andre. En forening som CP Danmark
kunne ikke eksistere, hvis ikke vi hav-
de frivillige, der hver dag ger en keem-
pe indsats over for vores medlemmer
og mange andre med CP, udtrykte Pia
Allerslev, inden H.K.H. Prinsesse Bene-
dikte tog ordet og afslgrede vinderen
af arets pris.

Storre fokus pa CP-omradet
Katrin Jacobaeus er uddannet i
Danmark, og i studietiden var hun
handicaphjzelper for Sabine Dalberg,
der har cerebral parese og en vigtig
gaest til prisoverraekkelsen. Det var i

- De frivillige har
en keempe stor
betydning for, at
foreningslivet kan
blomstre, under-
stregede landsfor-
mand Pia Allerslev
i sin tale.

Det var gensyn
med Sabine Dal-
berg, der for man-
ge ar siden tendte
Katrins interesse
for CP-omrddet.

hjeelpen og venskabet med hende, at
Katrins interesse for CP-omradet blev
vakt.

Siden fulgte interessen i arbejdslivet.
Pa sygehuset i Thorshavn erfarede
hun, at der faktisk var ret mange barn
med CP, men det stod ikke klart, hvil-
ken behandling de skulle have, og der
var ikke fokus pa den kognitive side af
cerebral parese.

Rent lovgivningsmaessigt var man ogsa
langt bagud pa Faergerne, nar det gjaldt
CP-omradet. Ikke blot med behand-
lingen, men ogsé med at understatte
mulighederne videre i livet med statte
til skole, uddannelse og bolig.

Derfor meldte hun sig ind i den feerg-
ske CP-forening, der drives pa frivillig
basis. Foreningen havde i flere ar kert
uden de store armbevagelser, men
efter Katrin blev valgt som formand,
har hun nu sammen med bestyrelsen

igangsat en plan, der skal gge kend-
skabet til foreningen og ikke mindst
til CP-gruppens behov, som ikke har
fyldt szerligt meget i samfundet.

Det er denne imponerende indsats,
som Katrin Jacobaeus nu er blevet
haedret for med Helene Elsass Prisen
2021.

Om prismodtageren

Katrin Jacobaeus er 40 ar, gift med
Sjurdur og har to bgrn pa 4 og 7
ar. Hun blev uddannet som fysio-
terapeut pa Skodsborg Fysiotera-
piskole og har boet i Danmark fra
2006 til 2017, hvor hun flyttede

tilbage til Feergerne og startede
sin egen fysioterapeutklinik, inden
hun senere blev ansat pa Lands-
sygehuset (Landssjukrahusid) i
Thorshavn.
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Skarpere hjerne 14
- bedre motorik ~;;m4(eit1

"Katja har faet fornyet overblik, _ k ;; \
bedre hukommelse og hendes ( ' _ ‘ \"‘ '
opmarksomhed er blevet meget b | ﬁ\

bedre.”
- Joan Farum Kjzergaard
Mor til Katja med CP p3d 10 ar

Klinisk dokumenteret
effekt hos personer med

Cerebral Parese Har du CP, kan du sgge om at fa din

traening betalt af Elsass-fonden.

| Kontakt os, vi hjaelper gerne med

Intensiv og stabil hjemmetraening ansggningen.
- 0gsd i en coronatid . I —

mere om mitii

elsass

fonde

Vi star bag
de danske

paraatleter

www.elsassfonden.dk
Felgos [ @ @
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Velkommen
i Klub 100,
Britt

Det store mal blev ndet, da Britt Drud
Serensen i slutningen af august lgb
over maraton-malstregen med sin
frame runner og direkte ind i 'Klub
100 Marathon Danmark'.

Det var en treet, men glad
Britt, der leb over mdistregen
og lige ind i den eftertragtede

Klub 100 Marathon Danmark.

Foto: Benjamin Steengaard

Trods gra skyer og lurende regn var
der intet, der kunne spolere festen

for Britt Drud Serensen, da hun pa en
rute ved Kalundborg Igb sit maraton
nummer 100 pa sin frame runner (tidl.
racerunner). Et lgb, der pé slaget 10
blev skudt i gang af regionsradsfor-
mand Heino Knudsen, der efterfglgen-
de lgb den ferste runde pa en frame
runner (5,27 kilometer) sammen med
Britt.

Derefter takkede regionsradsforman-
den stille og roligt af, og lod Britt labe
videre i jagten pa de 42,195 kilometer.
Et mal, der blev naet lidt fer klokken
15, hvor godt 100 publikummer, lgbe-
re og familiemedlemmer kippede med
flagene, da Britt lab over malstregen.

Med et stort smil pa laeberne fik en
traet Britt overrakt medalje, blomster
og ikke mindst et diplom med med-
lemskabet af Klub 100. Den 35-arige
vestsjeellaender var glad og meget

Rasmussen.

lettet over endelig at have naet malet,
der oprindeligt skulle vaere opfyldt
sidste ar, men blev udskudt pa grund
af corona.

Stor personlig gevinst ved
frame running

Det var Britts lgbeklub, '5 Tarns mo-
tion’ i Kalundborg, der arrangerede
jubileeumslabet til ere for hovedper-
sonen, der debuterede pa maraton-
distancen i 2012. Da hun senere for
alvor fik smag for den lange distance,
besluttede hun i 2015 at jagte de 100
maratonlgb.

Debuten pa en frame runner havde
hun dog allerede haft i 2009 pa atletik-
banen i Holbaek, dog pa langt kortere
distancer. Men Britt fandt hurtigt ud
af, at de lange lgb var en stor gevinst
for hendes helbred. De sikrede en ef-
fektiv opretholdelse af de fysiske funk-
tioner og havde samtidig en gavnlig
effekt pa hendes spasticitet. Nar hun

leb regelmaessigt havde hun det godt,
nar hun holdt lzengere pauser, kom de
kropsmaessige problemer.

Konstateringen af at det var treeningen
med frame runneren, der gav hende
velvaere pa krop og sjeel, kraevede
derfor ingen starre leegeuddannelse.
Hun fortsatte derfor ufortredent med
regelmaessig traening og lab.

Og nar hun er i gang, sa kan hun ligesa
godt Igbe flere Igb. Det viste hun i for-
bindelse med jubileeumslgbet, der var
en del af 5 Tarns motions triplestaev-
ne, hvor deltagerne havde mulighed
for at Igbe enten halv- eller helmara-
ton tre dage i traek.

Det gjorde Britt. Hun lgb den fulde
maratondistance tre dage i streg - 27.-
28. og 29. august. Ganske enkelt dybt
imponerende.

BST/FH
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Fjallraven blev

erige i ke

RS

Backup i Kiruna

““Udover Dreamteam-holdet ude pd ruten sad
Astrids far, Morten Skovbakke, som backup i Kiru-
na, der er den sterste by i omrédet. Herfra lavede
han Facebook-opslag ud fra teamets meldinger.
Da-de neermede sig.malet i byen Abisko, stod han
klar til at hente dem -.og efter en god nats savn -
kere holdet og alt udstyret hjem igen. ;



Det seje hold, der gennemferte Fjdllrdven
Classic Sverige: Fra venstre: Mette (mor),
Katrine, Katrine Kingo, Maria, Amalie,
Nanna, Laura, Sine og forrest Astrid.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Astrid Skovbakke, der har cerebral parese
og sidder i karestol, har altid vaeret bidt

af en gal vandrer. Hendes store drgm har
lenge veeret at deltage i det 110 km. lange
Fjallraven Classic Sverige, der foregar i det
nordlige Sverige pa en staerkt kuperet rute.

Drgmmen blev opfyldt i midten af august,
takket veeret en fantastisk indsats af
hendes Dreamteam, bestdende af moren
Mette samt Astrids assistenter og venner,
Katrine, Katrine Kingo, Maria, Amalie, Nan-
na, Laura og Sine. Otte geeve kvinder med
et smittende humer og en fantastisk lyst til
at ga hele vejen, nar Astrid kalder.

Og det gjorde de, endda noget af vejen
med Astrid pa ryggen. Andre steder gik
hun nogle fa hundrede meter med stette.
P3 stgrstedelen af ruten sad hun dog i

en specialbygget terreengaende kerestol,
hvilket pa de mest stenede og ufrem-
kommelige straekninger ogsa kraevede

en fysisk kraftpraestation af Astrid selv,
der til tider blev kastet rundt som tgj i en
terretumbler.

Pa pinebaenken

Lige til det sidste var der stor usikkerhed,
om holdet matte deltage i det klassiske lgb
pa grund af deltagerbegraensning samt
arranggrernes restriktioner og tvivl om,
hvordan holdet ville tilrettelegge turen.
Bl.a. var de bekymret for hvor mange dage
for de ville starte for at overholde tidsram-
men. Men lige pludselig faldt alting i hak,
og et par dage for, den officielle start den
13. august var pigerne ude pa ruten.

Fra starten var vejret fint og humeret hagijt,
sa pigerne knoklede derudaf, men pa en
rute i det landskab gar det aldrig helt som
forventet. Der er altid nye udfordringer.
De blev imidlertid hurtig klaret og fa dage
efter - da lgbet officielt blev skudt i gang

- fik pigerne ogsa opmuntringer fra de
andre deltagere, der var dybt imponeret af
teamets deltagelse.

Saledes ogsa Roland, en gammel samer,
som pa seen Alesjaure sejlede dem et styk-
ke af vejen i sin bad.

- Her blev det ud over en smuk sejltur ogsa
til en fantastisk kulturoplevelse, da Roland,
i den halve time sejlturen varede, fortalte
om samerkulturen, maerkning af rensdyr
og meget andet spaendende fra Lapland,
fortaeller Mette Skovbakke, der betragtede
oplevelsen som en af turens perler.

Stolen renoveret for start

Pa deres sidste store tur til Norge i 2020
blev den terrengaende karestol delvist
gdelagt af de store belastninger i det steerkt
kuperede omrade. Trods sma reparationer
undervejs var det den gang ikke muligt at
gennemfgre turen som planlagt. Holdet
matte ganske enkelt vende om.

Ved hjemkomsten til Danmark paklagede
familien Skovbakke dengang problemerne
over for producenten, hvilket gav grobund
for en god dialog frem og tilbage omkring
oplevelsen og de mulige forbedringer.
Producenten var lydher og gik gang med en
totalrenovering af den dyre stol.

- Vi brugte saledes den samme stol til den-

ne tur, men mange dele er blevet udskiftet.
Det er faktisk kun rammen med sadet som
er originalt, fortaeller Mette Skovbakke, der
var rimelig tryg ved at bruge den renovere-

de stol.
—

Kort om Astrid

Astrid Skovbakke er 22 ar og har cere-
bral parese med en meget begraenset
stette og gangfunktion. Hun har gen-
nemfert flere succesfulde ophold pa
Egmont Hgjskolen, hvor hun laerte flere
at Dreamteamets deltagere at kende.
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Efter et fald pd ruten gen-
nemforte Mette Skovbakke
de sidste etaper med en
forstuvet fod. Hun er selv
uddannet sygeplejerske,
hvilket gav teamet den
sundhedsmceessige tryghed.

Noget af vejen gik den |
smukke rute over en del
heengebroer med store,
brusende elve under.

Dog viste det sig hurtigt, at der var en svaghed ved skubbe-
handtaget, men det blev lavet pa Kebnekaise fjeldstation,
hvor popnitter blev udskiftet med fire bolte.

For en sikkerheds skyld blev der sendt lidt flere reservede-
le ud i fieldet med helikopter, sa stolen kunne repareres
undervejs, hvis det blev ngdvendigt. Og det blev det. For pa
ottendedagen, efter en lang strabadserende tur over et pas

i 1.100 meters
hgjde, blev stolen
sa medtaget af
de store sten, at
grundkonsollen

Kontakt via GPS

Efter de farste dage var teamet

kommet sa langt ud i terraenet, at de knaekkede og
mistede telefonforbindelsen til Mor- skilte forstykke
ten Skovbakke, der matte vente 5-6 og bagstykke fra
dage, for der igen var telefonkontakt. hinanden. Bl.a.
Dog havde de i den mellemliggende med hjzelp af

klatrereb, samt
Mettes fingersnil-
de og veludvikle-
de handiman-gen,
blev stolen
repareret.

periode kontakt med hinanden via
GPS'en, hvor det var muligt at felge
positionen og sende sma beskeder. |
alt var 85 km. af ruten uden netdaek-

ning.

Afslutningen speedet op

Reparationen holdt et langt stykke tid, men en kombination
af darligt vejr med masser af regn og en ngdrepareret stol
fik holdet til at speede op. Efter et lille krisemade, hvor bade
pigernes og materiellets tilstand blev gennemgaet, blev det
besluttet at samle de sidste to dages planlagte etaper til én.
Dog en lang etape, som de vidste kraevede mobilisering af
alle kreefter.
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Det beted til gengaeld, at Astrid og hendes Dreamteam var i
mal kl. 23.37 pa 8. dagen til en fantastisk modtagelse.

- Det var simpelthen sa rgrende, at s mange mennesker
var medt op for at modtage os med pandelamper, klapsal-
ver og positive tilrdb. Den store modtagelseskomité bestod
bl.a. af flere andre deltagere, nogle af arranggrerne og folk
fra fjeldstationen, der madte frem fra meorket, da de herte
meldingen om, at vi var pa vej, fortaeller Mette Skovbakke.
Og sa ventede der ellers Dreamteamet varme bade,
teepper, sandwich og saftevand. Det var saledes langt over
midnat, fer holdet gik til ro i bevidstheden om, at de var de
forste, der nogensinde har gennemfort Fjallraven Classic
Sverige i og med en karestol.

Dagen efter blev vandrepassene kontrolleret, hvorefter de
fik overrakt medaljer og de karakteristiske r@de trgje fra
Fjallrdven. Bedriften rygtedes hurtigt, og Astrids Dream-
team blev genstand for stor opmaerksomhed og matte dele
ud af oplevelsen og stille op til interviews og fotografering.

Hvad er naeste mal?

En sa anstrengende tur, hvor alle leverer deres yderste,
kraever nogle dage, hvor man far ro til at hvile og restituere
sig, men vel hjemme igen gik der ikke lsenge, for Astrid igen
var klar med et nyt mal - at deltage i den skotske udgave af
Fjallraven Classic, en straekning pa 65 km. som skal gen-
nemfgres pa faerre dage, men til gengeeld har langt flere
hgjdemeter pa rutekortet.

- Nu ma vi lige puste ud og se, indskyder Mette. Vi skal i
hvert fald have udviklet en terreengaende karestol, der kan
holde til de store belastninger hele vejen - og den er dyr.



| 'Den politiske dagsorden’ kan du fglge med i foreningens
handicappolitiske arbejde, der foregdr pa mange niveauer
og fronter - lige fra medelokalerne pa Christiansborg til

direktgrens Twitter-profil.

Vores talmodighed er brugt op
- Finansloven skuffer

Det var en eklatant skuffelse, at forarets gkonomiforhandlin-
ger mellem KL og regeringen ikke resulterede i et markant laft
af handicapomradet. Vi fik i stedet en lang naese og en aftale-
tekst, hvor regeringen gav kommunerne frit lejde til at nedpri-
oritere handicapomradet.

Nogle af os havde habet p3, at regeringen ville komme staerkt
igen med finanslovudspillet. Men desverre nej. Det udkast til
finanslov, som finansministeren praesenterede de sidste dage i
august, blev desveerre endnu en skuffelse.

Alt for lavt ambitionsniveau

Der er ganske vist afsat 45 mio. kr. til en specialeplan som op-
felgning pa den igangveerende evaluering af handicapomradet.
Og det er positivt, at der gremaerkes midler til specialeplanen.
At det dermed slas fast, at vi far en specialeplan er alt andet lige
en sejr. Men belgbet og dermed ambitionsniveauet er alt for
lavt.

- At implementere og udrulle en specialeplan er i sig selv en
keempe opgave, som kraever betydelige belgb alene til den
praktiske del af udrulningen. Men derudover er hele idéen med
specialeplanen, at kvaliteten i indsatsen skal laftes. Hele refor-
men og ikke mindst specialeplanen er jo et opger med afspecia-

2 lisering og en geninstallering
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ger CP Danmarks direkter,
Mogens Wiederholt.
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Alt haenger pa stottepartierne

Udkastet til finanslov er i farste omgang regeringens
udspil. De naeste maneder vil der blive forhandlet om
udkastet, herunder ogsa hvor stort et belgb der i sidste
ende skal bruges pa handicapomradet.

- Regeringens stattepartier har hele vejen stoattet en
langt steerkere indsats pa handicapomradet. Og nu ma
vi endnu engang faestne lid til, at SF, Enhedslisten og De
Radikale vil presse regeringen til at afsaette ydereligere
midler. Der er afsat en forhandlingspulje pa 1,2 mia. sa
der er selvfglgelig stadig hab om, at handicapomradet
prioriteres, slutter Mogens Wiederholt.

Demonstration mange
steder i landet

Skal det lykkes at fa handicapomradet og udrulning
af en egentlig reform af handicapomradet ind i fi-
nanslovsforhandlingerne, sa kraever det, at vi raber
politikerne op.

Derfor havde Handicapinitiativet indkaldt til de-
monstration pa Christiansborg Slotsplads, og man-
ge andre steder, den 5. oktober pa Folketingets
abningsdag, hvor direkter Mogens Wiederholt var
opfordret til at holde tale.
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Borneneurocentret er
Vejlefjord Rehabiliterings
ambulante center for bgrn og
unge, som har en hjerneskade,
en hjernesygdom, en
udviklingsforstyrrelse eller
hvor der kan veere mistanke
om dette, fordi barnet/den
unge ikke udvikler sig som
forventet.

Neuropsykologisk udredning
Radgivning

Kurser

VISO leverandor

Laes mere pa www.vejlefjord.dk

SPECIALISERET 7682 3333 Vejlefjord

REHABILITERING i .
Sanatorievej 27b, Rehablhterlng

7140 Stouby , .
www.vejlefiord.dk Viden & Forandring

visitationen@vejlefjord.dk

MEDTRONIC ARBEJDER INDEN FOR
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https://www.vejlefjord.dk
https://www.medtronic.com

TEMA | KV 21

Brug din stemme
- det er dit valg!

Ifelge den kommunale og regionale valglov skal der afholdes valg til lan-
dets 98 kommunalbestyrelser og fem regionsrad hvert fjerde ar. Det er en
tradition, at det altid sker den 3. tirsdag i november i valgaret, sa i ar skal
vi stemme den 16. november.

I CP Danmark har vi fokus pa alle de omrader, der berarer mennesker med
cerebral parese og deres pargrende. Listen er lang, for det handler ikke
kun om det sociale omrade og handicapomradet, som vi oplever bliver
nedprioriteret, det handler ogsa om tilgaengelighed, bl.a. i byrummet, og

Hvordan gik

]
om boliger, uddannelse, arbejde og meget andet. valget | 201 7?
Nar vi sa mere specifikt fokuserer pa sundhedsomradet, er vi samtidig Du kan finde valgresultater for
ovre pa regionernes hjemmebane. Og netop den er interessant, for det ser de enkelte kommuner og regi-
ud til, at den bliver udvidet. Gar det som vi ensker, skal regionerne frem- oner, samt resultatet af mange
over spille en langt sterre rolle pa handicapomradet, nar den igangveeren- andre valg, pa KMD's valgside:

de evaluering skal udmentes i forbedrede vilkar, som organisationerne www.kmdvalg.dk/Main/Arkiv
leenge har keempet for.

Derfor er det ikke uden betydning, hvem der efter valget indtager plad-
serne i byrad og regionsrad. Det er du med til at bestemme. Derfor er det
vigtigt at bruge sin stemme til at fa indflydelse. Kan det ikke gores ved at
mede op pa valgdagen, sa er det bare om at fa brevstemt.

For nogle er det dog ikke nok blot at bruge sin stemme til lokale forbed-
ringer hvert fjerde ar. De vil gerne selv veere med til at praege udviklingen
direkte - og det gares ultimativt ved selv at stille op pa kandidatlisterne.
Det har nogle af vores medlemmer besluttet sig for at gare, og flere af dem
har redaktionen veeret i kontakt med for at here, hvilke maerkesager de
gar til valg pa. Nogle har selv cerebral parese, andre er nzere paragrende.
Men for alle gaelder det, at det er et staerkt og beundringsvaerdigt initiativ.
Redaktionen ensker alle et rigtigt godt valg!

Red

Hvem kan stemme?

Alle, der er fyldt 18 ar og har fast bopeel i
kommunen henholdsvis regionen. For personer,
der ikke er statsborgere i et EU-land eller i Island

Hvem kan
stille op?

Alle, der har stemmeret til kommunal-

- eller Norge, er valgretten dog betinget af fire ars
valget, kan i udgangspunktet stille op.

forudgaende fast bopeael i riget. Udleendinge, der
er pa talt ophold, er udvist eller opholder sig i
Danmark for at afsone straf, har ikke valgret
til kommunale og regionale valg.

Det vil sige, at man skal veere fyldt
18 ar pa valgdagen og have bopael i
den kommune, man gnsker at
stille op i.
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Fire ar i byradet har givet
Lone Olsen mod pa mere

Som mor til Camille, der har cerebral
parese, og som i flere ar er blevet
hjemmetraenet, kender Lone Olsen
handicapverdenen indefra. Og som
uddannet jurist kender hun ogsa
forskel pa lov og ret, men det er ikke
altid, at erfaringerne fra de to verdener
harmonerer med virkeligheden.

Derfor begyndte hun for godt fire ar
siden at interessere sig for lokalpo-
litik gennem partiet Venstre og lod

sig overtale til at opstille til byradet i
Hjgrring Kommune. Egentlig var det
fire ar for tidligt, men hun blev suget
ind i det gode faellesskab, valgt med et
fint stemmetal og blev medlem af det
store Sundheds-, A£ldre- og Handicap-
udvalg.

Den lille politiske bacille, som mange
oplever, har ogsa ramt Lone Olsen.
Derfor er hun fast besluttet pa at tage
fire ar mere, og denne gang stiller hun
bade op til byradet og til regionsradet i
Nordjylland.

- Der er stadig meget at kaempe for.
Ofte glemmer man mennesket bag,

nar man betragter det som en
udgiftspost. Hele retorikken,
holdningerne og hvordan vi
anskuer omradet traenger til et
serviceeftersyn, mener Lone
Olsen - hvilket er en udfordring,
hun meget gerne bidrager til.

- Som politiker kan man vaere

med til at &ndre noget, og nar det
geelder handicapomradet er det godt
nok et langt sejt traek, men jeg har
bestemt ikke teenkt mig at kaste hand-
kleedet i ringen, understreger Lone,
der i perioden har oplevet, at byradet i
Hjarring er blevet bedre til at lytte.
Med det stigende gkonomiske pres
handler opgaven i ferste omgang om
at opretholde serviceniveauet og fa
afbureaukratiseret handicap- og socia-
lomradet.

De fire ar i det store byrad i Hjerring,
der teeller 31 medlemmer, har givet
hende masser af politisk erfaring.
Sammen med det spaendende ud-
valgsarbejde har det givet hende mod
pa at stille op begge steder, saledes at
hun - hvis hun bliver valgt - kan veere

Lone Olsen er klar til en ny periode i
Hjerring byrdd og stiller samtidig op
til regionsradet.

med til at sikre en god forbindelse
mellem kommune og region. Hun har
nemlig oplevet, at alt for mange op-
gaver falder mellem to stole og bliver
kastet frem og tilbage.

Her er tildelingen af hjaelpemidler et
godt eksempel. Betragtes for eksem-
pel et stastativ som et behandlings-
redskab er det regionen, der skal
bevilge - er det et hjeelpemiddel, sa er
det kommunen. Det kan de sa bruge
meget tid pa at slas om.

- Taberen er brugeren, og det skal
laves om, slutter Lone Olsen.

"Det er vigtigt at alle er repraesenteret”

Sidsel Rastad opfordrer flere unge og
mennesker med handicap til at stille op.

19-arige Sidsel Rastad er formand
for SFU pa Frederiksberg og stiller
op til kommunalvalget for SF i den
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traditionelt konservative kommune.
Sidsel har cerebral parese og er kgre-
stolsbruger, hvilket har givet mange
erfaringer pa handicapomradet.

- Jeg har naturligvis en holdning til
handicapomradet i kommunen, men
bestemt ogsa til mange andre ting,
forteeller Sidsel, der gar i 3.G.

Hun mener, at det er vigtigt, at alle
borgere er repraesenteret i kommu-
nalpolitik, men at der mangler flere
unge og mennesker med handicap i
det politiske billede.

- De personer, der bliver mest pavir-
ket af kommunens politik, skal heres,
mener Sidsel, der gnsker, at det skal

vaere nemmere at veere borger med
et handicap pa Frederiksberg.

Hun har boet hele sit liv pa Frederiks-
berg, kender til systemet i kommu-
nen og mener, at der er behov for
nye input. Hvis hun bliver valgt ind, vil
hun blandt andet arbejde for boliger
til unge og grenne prioriteringer - ud
over naturligvis bedre forhold for
handicappede.

- Handicapomradet pa Frederiksberg
bliver mest synligt, nar noget er gaet
galt. Det, synes jeg, skal eendres. Der
skal spares mindre og skaffes midler
til handicapomradet, siger Sidsel, der
haber at fa stemmer fra unge borge-
re pa Frederiksberg.



Med sin opstilling
saetter Vibeke proble-
matikken pa spidsen

Martin Dybdahl Andersen (S) ‘
har cerebral parese, bor i Gram og stiller op

til byrddsvalget i Skanderborg Kommune. Nar Vibeke Baden Laursen, 51, stiller op til kommunalvalget

i Rudersdal Kommune for Enhedslisten, er det dels af sund
politisk interesse, men samtidig er det ogsa et oprab om de
forhold, som radhuset i Holte byder politikere, tilhgrere og

Anden ga ng medarbejdere i kerestol.

s ka I va re For bliver hun valgt, far hun en stor udfordring med at deltage
i kommunalbestyrelsens mader. | hvert fald som radhuset er
indrettet i dag, hvor radssalen er placeret pa 1. sal og byg-

IYkke n s ga ng ningens elevatordere ikke er brede nok til, at Vibeke kan kare

ind i sin elektriske karestol.

Martin Dybdahl Andersen er 28 ar, bor i Gram og Hun synes, det er uvaerdigt, at mennesker med handicap ikke
stiller op til kommunalvalget for Socialdemokrati- kan komme ind og deltage i det lokale demokrati. Hun faler, at
et i Skanderborg Kommune. hendes stemme og mening ikke bliver regnet for noget, fordi
hun har et handicap. Og sa har medarbejdere i kerestol aldrig
Det er anden gang, Martin stiller op som kandidat. en chance for at fa arbejde her. Det skal dog lige siges, at der
Resultatet sidste gang gav ikke en plads i byradet i pa radhuset i Holte altid star en kerestol, som kgrestolsbru-
Skanderborg, men denne gang skal den veere der, gere kan baeres over i, hvis deres egen ikke kan komme ind i
haber han. elevatoren.
- Unge, mennesker med handicap og aldre - det - Men det gor ikke situationen bedre, mener hun. Det er bade
er nogle af de grupper, jeg har fokus pa. Vi skal uveaerdigt og sundhedsskadeligt, at man skal have en radhus-
have en by, der giver muligheder for unge, sa de betjent til at baere en over i en karestol, som man maske ikke
bliver i Skanderborg, ogsa nar de er faerdige med sidder seerlig godt i, og slet ikke passer til ens krop.
gymnasiet, og det skal blandt andet ske ved at
serge for, at der er boliger til dem, fremhaever - Skal man sidde i en anden kgrestol i et par timer til et kom-
Martin. munalbestyrelsesmade, kan det give store smerter. Det er en
l@sning, som simpelthen er no-go for et radhus, som burde
Blandt hans maerkesager er det samtidig at sikre, veere de forste til at sikre en god tilgaengelighed. Samtidig er
at @ldre far bedre adgang til de hjelpemidler, de det i strid med FN’s Handicapkonvention, papeger Vibeke.
har behov for. Det er et omrade, han som kare-
stolsbruger naturligvis ved ret meget om, og som Kort for valget stillede Vibekes parti, sammen med SF i Ruders-
han vil saette sit politiske fokus pa. Og han ved, dal, et forslag, der skal sikre bedre tilgeengelighed pa radhuset.
hvad han taler om, for han har mange ars erfaring | forslaget hedder det, at den manglende tilgeengelighed skal
i politik. Bade som medlem af ungdomsafdelingen vaere bragt i orden senest den 31. december i ar. Sker det ikke,
i Socialdemokratiet, og som aktiv i sin nuveerende skal kommunalbestyrelsens mader flyttes til et egnet lokale i
kreds. en bygning med fuld tilgaengelighed.

Interessen startede allerede hjemme hos morfa- Alle omkring radhuset er eni-

ren, der var god til at saette gang i diskussionerne, ge om udfordringen, men
og som altid var frisk pa at diskutere andre hold- indtil videre er der bare
ninger og veerdier end sine egne. Han har taget ingen, der har gjort noget
meget med fra sin morfars diskussionslyst, sa nar ved det. Bliver Vibeke

vi skal saette X'et naeste gang, sa star Martin pa valgt, sa har Rudersdal
listen. I hvert fald i Skanderborg Kommune. for alvor et problem.

Og sperger man Martin, hvorfor man skal stemme Det handler om demokrati,
pa ham, lyder svaret: tilgeengelighed, ret og rime-

- Jeg kender politik og har erfaringen, jeg er ung lighed, mener Vibeke Baden
og sa er jeg dynamisk. Om det er nok til at skaffe Laursen.

Martin en plads i byradet, vil tiden vise.
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_ SAMMEN
STAR VI STARKERE

Har du en hjczlperordning efter servicelovens

& 94 aller § 95 kan BPA-Formidlingen hjeelpe dig
med ol varetage arbejdsgiveransvaret, hvor vi star
for de aministrative opgaver, mens du selv fungerer
sorm arbejdsleder.

Vi varetager ansaettelsaskontrakter, lanudbetaling.
APV ete. , kort sagt alt, hwod det indeboerer ot veere
arbejdsgiver.,

Vi varetager ogsd opgaver som for eksempel
juriciske anliggender, og vi deltager ogsd geme |
mader - uden ekstra omkostninger for vores sam-
arbejdspariners

HOS OS FAR DU EN INDIVIDUEL L&SNING
MED FOKUS PA DINE BEHOV

Vi har mere end 20 ars erfaring inden for handicap-
omradet og tilbyder ef hajt serviceniveau med en
bred faglighed

Tl

BPA - For'midlinqen

BPA-Formidlingen | Loeskovwej 212 B | 4632 Bjoaverskov

TH. 2085 7719 | www. bpaformidlingen.dk
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DET BEDSTE
SKOLEARIDITLIV

Besag 0s og meerk feellesskabet

Hardsyssel Efterskole ligger i Vejrum mellem
Struer og Holstebro. Vi har fem linjer:
Outdoor, Sport, Musik, Film og E-sport.

Skolen har reserveret fire pladser til elever med fysiske
handicaps. Der er tilgaengelighed over alt, og vi har
ansat rigtig sede handicaphjelpere.

Se mere pa hardsyssel.dk - her kan du ogsa se, hvordan
du kan besgge os.

Susan Aakjzer Larsen p3 Facebook
1 6. 8.6 .6 ¢

"Fantastisk efterskole! Vores sgn gik to ar pa
Hardsyssel. Stemningen er varm, og skolen har
dedikerede leerere, som kun vil vores sgn det bedste!
Han har rykket sig fagligt, udvikler sig helt vildt og har
faet en masse gode venner.

HARDS /SSEL

Hardsysselvej 2 / Vejrum / 7600 Struer
T 97 46 47 33 / kontoret@hardsyssel.dk

hardsyssel.dk



https://www.bpaformidlingen.dk
https://www.hardsyssel.dk
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Foto: Af Stokkete - www.shutterstock.com

Selv om det Igbende gaelder om at keempe for sine maerkesager og hele tiden
italesaette udfordringerne, sa er perioden op til et kommunalvalg en ekstra god
mulighed for at markere sine synspunkter. Som organisation er der imidlertid
mange om buddet, sa det skal gares malrettet og med stor omtanke.

Op til valget har CP Danmark derfor pa
baggrund af forslag og erfaringer fra
kredsenes tillidsrepraesentanter skabt
en pulje af maerkesager, der er vigtige
at keempe for. Her folger nogle af de
omrader, som medlemmerne peger pa:

Ansaet borgerradgivere i

alle kommuner

For at skabe bedre dialog, sterre rets-
sikkerhed og en starre tillid mellem
borger og kommune foreslas det at
ansatte en borgerradgiver i alle landets
kommuner. Borgerradgiveren skal have
kompetence og sikres uafhaengighed
og initiativret, derfor skal der veere krav
til borgerrad giverens anszttelse og
funktion.

Stop heksejagten pa
BPA-ordningen

Feerre og faerre bevilges BPA. Det redu-
cerer muligheden for at leve et liv pa
egne vilkar og pa lige fod med andre.
Samtidig misbruges arbejdsledervurde-
ringen til at skubbe medlemmerne ud
af ordningen, ligesom problemer med
tildeling af radighedstimer og forringel-
se af hjeelpervilkarene gor det sveert at
rekruttere hjeelpere og fa hverdagen til
at haenge sammen.

STU skal forbedres

Det er vigtigt, at STU fortsat er en
seerligt tilrettelagt uddannelse og
ikke en praefabrikeret enhed, som
alle unge skal presses ind i. Det er
ofte oplevelsen, nar kommunerne
henviser til egne tilbud. Eleven og
forzeldrene har alt for ringe indflydel-
se pa valg af uddannelsessted - det
frie valg er helt afggrende. Samtidig
skal livet efter STU sikres, sa eleverne
kommer godt videre.

Regionernes nye rolle

| CP Danmark gnsker vi, at evaluerin-
gen af handicapomradet resulterer i,
at regionerne fremover far en starre
rolle pa handicapomradet. Regioner-
ne skal vaere et bolvaerk mod afspe-
cialisering, de skal have ansvaret for
vidensomradet og vidensdelingen,
og sa skal ansvaret for hjelpemidler
og kommunikationsomradet veere en
del af visitationen og finansieringen.

Etablering af voksen-
ambulatorier

Cerebral parese (CP) er ikke en bar-
nesygdom, men ikke desto mindre
findes der i dag kun barneambula-
torier, der har CP pa diagnoselisten.
Som voksen er man overladt til sin

egen laege. Derfor arbejder CP Dan-
mark pa at fa etableret et tveerfagligt
ambulatorium i hver region, der har
en sundhedsfaglig tovholderfunkti-
on, der giver sas mmenhaeng i ind-
satsen og sikrer, at voksne med CP
kommer i kontakt med den relevante
ekspertise.

Fortsat fokus pa
tilgaengeligheden

Selv om vi i en lang periode har haft
fokus pa de 17 verdensmal, og i dag
skriver 2021, sa halter det stadig
med tilgeengeligheden mange steder
i Danmark. De findes fortsat, de
offentlige bygninger, uddannelses-
steder, byrum, busser og kulturat-
traktioner, som ikke kan benyttes,
hvis du er kgrestolsbruger. Det skal
der rettes op pa.




&€ Skovbo &

Degn- og aflastningstilbud
for bern og unge med betydelig og varig nedsat
funktionsevne, herunder bern og unge med
autisme og beslagtede udviklingsforstyrrelser.

Ole Remers Alle 40, Skovby, 8464 Galten

TIf. 87 94 83 50

http://www.skovbo-doegn-og-aflastningstilbud.dk/

Oplev 3 fantastiske dage pa

Health&Rehab Scandinavia

- Messen for hjelpemidler og velfaerdsteknologi
16.-18. november 2021 - Bella Center Copenhagen

Har du et handicap, en funktionsnedsattelse, en kronisk sygdom eller
er du pargrende, sa er et besgg pa messen helt sikkert en oplevelse,
som du ikke skal vaere foruden. Let's meet. Again!

Laes mere og tilmeld dig vores nyhedsbrev pa www.health-rehab.com

SPECIALSERVICE

Industrirengering
+4570 12 00 26 Speciolrengaring

Info@kispecialservice.dk Ejendomsservice
Kongstedvej 6-10, Slogelse Erhwvervsrengering
www kispeciolservice.dk

" ACHER

DU HAR OPGAVEN V| HAR LOSNINGEN

Kompressorer  Generatorer gﬂh:";:: & Automatik \S/g;ﬁgfe%

Ejby Industrivej 26 -2600 Glostrup-T: 43 2026 00

m 1509001 GRANZOW: Helge Nielsens Allé 6C -8723 Lasning

certificeret INDUSTRIAL SOLUTIONS since 1935 info@granzow.dk - www.granzow.dk
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Rutineret byradspolitiker

stiller op for 4. gang

Lene Nielsen er efterhanden blevet en rutineret byrads-
politiker for Socialdemokratiet i Mariagerfjord Kommune,
hvor hun nu stiller op for fjerde gang. Ved de seneste to
valg blev hun valgt ind med et flot personligt stemmetal, og
har dermed siddet i byradet i snart otte ar, hvilket har givet
hende masser af erfaring med kommunalpolitik.

Lene har cerebral parese og bruger blandt andet rollator,
hvilket automatisk har skabt sterre fokus pa tilgaengelighe-
den, og Lene fremhaver da ogsa en kommunal tilgeenge-
lighedsstrategi som et af de gode resultater i det politiske
arbejde.

- Jeg synes, at fokus pa handicap har andret sig positivt i de
otte ar, men det er klart, at der ogsa hele tiden er fokus pa
gkonomi. Det kan vaere op ad bakke pa handicapomradet,

for der mangler altid penge, forklarer Lene Nielsen, der
mener, at der er brug for hendes stemme i byradssalen.

- Jeg oplever parerende, der er frustrerede, og det moti-

verer mig til at stille op igen. Der er stadig brug for min
stemme, for mennesker med handicap er ikke dem, der
raber hgjest - derfor er jeg deres repraesentant, siger Lene,

der seerligt har fokus pa aldre- og handicapomradet.

Hun er kendt for at vaere flittig og velforberedt og haber

naturligvis pa fire ar mere i byradet.

Lene Nielsen har rutinen og hdber pd en periode

mere i byrddet i Mariagerfjord Kommune.

- Man er med til at flytte noget, sa man bliver bidt af det,

og sa far man ogsa en stor viden om kommunen, fastslar

Lene Nielsen, der haber, at hun kan motivere andre men-

nesker med handicap til at stille op.

Aktiv foreningsmand er spidskandidat
til kommunalvalget

Benjamin Strand Andersen stiller op som
spidskandidat for Alternativet og haber pa
valg pd Fang.

- Jeg har sveert ved at sige nej, forkla-
rer 28-arige Benjamin Strand An-
dersen om sine fem kassererposter
i foreningslivet pa Fang - og det er

ud over hans fleksjob i Fang Boldklub,
som han har hafti syv ar.

Det er en lokal kending, der nu er
opstillet som spidskandidat for Alter-
nativet pa Fang. Benjamin har cerebral
parese og altid haft interesse for poli-
tik, som ung var han med til at optage
byradsmeder for TV-Fane.

- Jeg har i en del ar, set ting der kunne
gores bedre, og derfor stiller jeg op. |
Alternativet er der plads til de veerdier,
jeg har, og plads til, at alle skal veere
med - der skal veere plads til at veere
den, man er, siger Benjamin, der ved,
hvordan det er at leve med et handi-
cap, og hvad der burde vaere bedre.

- Jeg kan ikke bare laene mig tilbage,
for man skal vaere aktiv, hvis man vil
forandre noget.

Benjamin har fokus pa gren omstil-
ling, pa den demokratiske samtale, at
fremme naturforstaelsen og vil gene-
relt gerne skabe et bedre samfund i
feellesskab.

- Jeg kan bidrage med et stort kend-
skab til Fang, da jeg er vokset op her,
og et stort kendskab til kulturlivet.
Med min historik vil det vaere en sejr
at komme ind - ogsa en sejr for men-
nesker med handicap, og jeg tror pa,
at jeg kan blive valgt, ellers ville jeg
ikke stille op, siger Benjamin.
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TOEN

v/ Djina Stub - TIf. 24 45 22 40
d-stub@jubii.dk

Alle former for faglaert malerarbejde
udferes i hoj kvalitet og til
konkurrencedygtige priser

"BETTE MALER

PERFORMANZE

Boxen Holbaek, @stre havnevej 11 « 4300 Holbaek
www.performanze.dk
TIf:23 7191 97 « Email: hej@performanze.dk

www.denbettemaler.dk

m

Fe ri e I ej I ig h ed - se www.berlinberlin.dk

Badevaerelse - handica Pegnet

Bookning via www.berlinberlin.dk

Feriebolig i Be rI i I - inkluderende tilgaengelighed

Er dine bEhOVopfyIdti boligen?
Corona - covid19 - ogsa i Berlin ):

Kollektiv trafik- for alle 0gsa os med kgrestol

Eller telefon 61304688

Christensen

Fuldt tilgaengelig

i

ullllluuum

www.hou-seasport.com - +4587817999

e feriehuse i smukke nniﬁﬁ?élﬂé‘f

Vi har ogs3 Danmarks
bedst tilgzngelige svommehal
VANDHALLA
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Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvstaendigt liv i
feellesskab. Alle beboere er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om friplejeboliger.
Kildehaven Garden er vores aktivitets- og samveerstilbud der ligger i naturskgnne omgivelser. Her
aktiveres indskrevne brugere i hverdagene med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og der
veegtes en hgj grad af medbestemmelse i hvilke aktiviteter der skal iveerkseettes.

Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse. Vi vaerner om
det sociale aspekt i form af hygge, neervaer og samspil pa tveaers af enheder og diagnoser. Beboere
og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under hensyntagen til
feellesskabet.

Vi gor dem der vil, til dem der kan
Laes mere pa www.kildehaven.com eller kontakt centerleder Pernille Timmermann pa 20342052

Kildehaven
Hovedgaden 95 « 4520 Svinninge
www.kildehaven.com
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Handicapomradet set fra regionernes synspunkt

Hvilken rolle spiller handicapomradet, og hvordan
vil de fem regioner sikre bedre forhold for menne-
sker med handicap?

Det tog vi en snak med Lars Gaardhgj om. Han er regions-
radsformand for Region Hovedstaden og repraesenterer
Socialdemokratiet. Lars Gaardhgj er desuden formand for
Danske Regioners Psykiatri og Socialudvalg.

Hvilke udfordringer star handicapomradet over
for lige nu, og hvad haster efter din mening mest?
Handicapomradet traenger til et gevaldigt laft, gkonomisk
og kvalitativt. Vi har i gennem leengere tid set alt for mange
fejl i sagsbehandlingen, og den hjzelp, der tilbydes, svinger
fra kommune til kommune. Det efterlader mig cerlig talt
med indtrykket af, at skonomi trumfer faglighed, og at det
er tilfeeldigt, hvilken hjeelp du kan fa afhaengigt af, hvor du
bor. Det er ikke i orden, hvis du sperger mig. Derfor haster
det med at fa evalueret hele det specialomrade og fa set
pa, hvordan vi kan forbedre det til gavn for mennesker, der
lever med et handicap. For det er ikke godt nok i dag.

Hvilke initiativer vil regionerne tage for at sikre
bedre forhold pa omradet i naeste periode?
Regionerne har tilbudt sig som en del af lasningen ved

and LarSGaa“l‘d

at foresla at tage ansvaret for udvalgte malgrupper, der i
kraever narhed til sundhedsvaesenet og meget specialiseret -
viden, som ikke kan forventes at veere i alle 98 kommuner,
men derimod godt kan veere tilstede i fem regioner. Det
kunne f.eks. vaere barn, unge og voksne med komplekse
behov, der ofte skyldes fysiske funktionsnedsaettelser
kombineret med diagnoser som f.eks. autisme eller en
hjerneskade.

Hvilke ambitioner har regionerne for at spille en
storre rolle inden for handicapomradet i naeste
periode?

Vi har store ambitioner i regionerne og afventer med
spaending regeringens evaluering og er klar til at tage et
starre ansvar. Vi vil kunne tilbyde en bedre visitation, der
bygger pa specialiseret viden, nar det geelder udvalgte, sma
og komplekse malgrupper. Det, tror jeg, vil veere rigtig godt
for borgerne med et handicap. Jeg synes ogsa, der er gode
muligheder for styrket forskning og udvikling, da sundheds-
vaesenet jo er bygget meget op omkring netop forskning.
Det ville vaere en fordel, hvis regionerne fik en starre rolle
inden for det hgjt specialiserede omrade.

5.2021 CPIIINDBLIK 25



Det er uretfeerdigt nar man ikke
bliver modt som et menneske

Anita Bager gnsker at skabe bedre fokus pd
borgerens behov inden for handicapomrddet.
Foto: Kristoffer V. Pedersen.

Nar 60-arige Anita Bager ikke arbejder som paedagog til
hverdag, er hun kandidat for SF i Halsnaes Kommune og
haber pa en plads i byradet efter kommunalvalget i novem-
ber.

Hun har én vaesentlig og meget vigtig maerkesag: Der skal
vaere bedre fokus pa borgerens behov inden for handicap-

omradet.

- Alt for mange mennesker bliver mgdt af modstand fra det

offentlige og oplever ikke at blive set og hart, mener Anita
Bager.

Hun vil derfor gerne etablere et bedre samarbejde mellem
kommune og borgere, sa enhver ny sagsbehandling starter
med et mgde med borgeren, s man derved far afdeekket
personens behov for hjaelp og samtidig et overblik over
deres livssituation.

- Vi skal samarbejde, ikke modarbejde, fremhaever Anita,
der selv har cerebral parese og er indigneret over den
made, mennesker med handicap bliver mgdt pa. Jeg har
selv provet at s@ge hjaelp og kender udmaerket godt, hvor
frustrerende det er ikke at blive set, bare fordi man har et
handicap.

Anita Bager vil ikke vaere den politiker, der lover og lover,
hun vil ngjes med at koncentrere sig om det, hun ved noget
om - for hun forstar udmaerket godt, hvorfor nogle folk far
politikerlede.

- Jeg kan ikke trylle penge frem, der ikke er der, for handica-
pomradet bliver bare ikke prioriteret sarligt hgjt. Men jeg
vil keempe for, at borgeren far et personligt mgde med en
sagsbehandler, sd man kommer ordenligt fra start og far
den rigtige hjzelp.

- Sa slipper kommunen for en masse udgifter, nar afgerel-
ser omstades i Ankestyrelsen, og borgerne skal ikke slaebes
igennem et opslidende forlgb for at fa den stgtte, de burde
have haft fra starten, understreger Anita Bager.

Malrettet indsats er vejen frem

Frank Harfot Kristiansen er 43 ar og opstiller, som en af
de pt. to repraesentanter, for E-Borgergruppen til byradet i
Varde Kommune. Til daglig arbejder han som maskinsned-
ker og er gift med Ditte Vestphal. Sammen har de pigerne
Madicken pa 10 ar og Alva pa 4 ar, der har cerebral parese
og gar i specialbgrnehave.

Frank har veeret politisk aktiv i en del ar. Oprindeligt var det
en beslutning pa skoleomradet, der fik ham til at springe ud
som politiker.

- Byradet besluttede at bygge en helt ny skole i Varde som
erstatning for to andre skoler, hvoraf den ene kun var 10 ar
gammel. Det var helt hen i vejret, mener Frank, der dog se-
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nere har betragtet det som en formildende omstaendighed,
at den forholdsvis nye nedlagte skole i stedet blev lavet om
til en specialskole.

Som Alva er blevet &ldre, og hendes udfordringer er blevet
mere synlige, er det imidlertid handicap- og socialomradet
bredt set, som har hans starste fokus. Trods meget hjzelp
har familien nemlig oplevet at blive kastet rundt i systemet.
- Udover at skulle kunne handtere Alvas handicap har vi
keempet for en bevilling til en talemaskine, sa hun tidligt
kan lzere at kommunikere, selvom hun ikke har noget ver-
balt sprog. Men det har bestemt ikke vaeret nemt at traenge
igennem systemet, sa vi venter stadig pa en afklaring,
forteeller Frank.




En god socialpolitik viste vejen

Maibritt Maller Nielsen, som i mange ar har vaeret selvstaen-
dig erhvervsdrivende, har ikke tidligere veeret politisk aktiv,
men oplevelserne med datteren Smilla har nu faet hende

til at kridte den politiske bane op ud fra devisen: Mindre
kommune - mere menneske.

Smilla, der har cerebral parese, er 23 ar, kerestolsbruger
og bor hjemme, har efterhanden haft sa mange darlige
oplevelser med kommunens handtering af hendes udfor-
dringer, at det nu ma vaere nok.

- Det er som at sla i en dyne. Hverken kommunen, Ankesty-
relsen eller andre instanser har veeret villige til at hjalpe,
selv om jeg har gjort, hvad jeg kunne, fortzeller Maibritt
Mgller Nielsen.

Blandt andet har hun faet bevilget aflastning, som hun
ikke kan bruge til noget, fordi Smilla faler sterst tryghed i
hjemmet og derfor ikke har brug for aflastning ude, men
aflesning i hjemmet.

- Det kan jeg ikke se noget problem i, men det vil kommu-
nen ikke bevilge, fortzaeller Maibritt Meller Nielsen, der er
fortaler for, at pengene skal falge borgeren, sa man selv
kan udpege hjzelp og stette ud fra et individuelt behov.

Netop denne holdning er Nye Borgerlige fortaler for, hvilket
tiltalte Maibritt, da hun skulle finde sit politiske stasted.
Hun mener, at partiet har en fantastisk socialpolitik og har
derfor valgt at stille op som kandidat for Nye Borgerlige til
byradet i Frederikssund Kommune. Her er hun udpeget
som spidskandidat for en gruppe pa fem kandidater.

Han ved, hvilken stor betydning det har for mulighederne
og livskvaliteten fremadrettet, at man far den rette hjeelp,
og bruger i den forbindelse Astrid Siemens Lorenzen fra
Senderborg som en lysende klar rollemodel.

For at sikre hjeelpen vil Frank keempe for at uvildige radgi-
vere kan tilknyttes mennesker med handicap, sa man altid

er sikker pa at fa den bedste stgtte, uanset hvor mange
ressourcer man selv har. Der skal ogsa geres op med
kassetaenkningen, sa barn og voksne ikke bliver kastebold
mellem de forskellige instanser og institutioner, da det i
sidste ende alligevel er penge, der skal tages fra kommunes
budget.

Handicaptoiletter i hele kommunen, sterre tilgaengelighed
ved de mange kultur- og fritidstilbud og en malrettet ind-

Maibritt Maller Nielsen er ny i politik, men
har mange erfaringer med i bagagen fra sin
datter med CP.

En anden og mere generel ting hun vil keempe for, er at den
systematiske fjernelse af hjeelp fra mennesker med handi-
cap hegrer op. Hun mener, at et skridt i den rigtige retning
vil veere at fa handicapomradet flyttet veek fra kommuner-
ne, sa visitationsdelen og den bevilgende myndighed bliver
skilt ad.

Som forceldre til en lille pige med cerebral parese
ved Frank Harfot Kristiansen godt hvor ‘skoen
trykker'. Og det skal gores bedre.

sats for de borgere, der star uden for arbejdsmarkedet, sa

de far de rigtige hjeelpemidler og stetteordninger, er andre
omrader, han vil keempe for.
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plads sommer 2021

Kontakt
david@kronhjorten.com

Ledig

Kronhjorten

Kronhjorten er et bosted for udviklingshaemmede bgrn og unge
mellem 7 og 24 &r med seerlige individuelle behov og udfordringer.
Vi arbejder ud fra Rudolf Steiners antroposofiske filosofi om det
hele menneske, og ensker at give barnene og de unge trygge og
hjemlige omgivelser hvor den enkelte individuelt kan trives og
udvikle sig optimalt pa vej til et mere selvsteendig liv.
www.bostedetkronhjorten.dk

Venlig hilsen Kronhjorten Lystrupvej 64 3550 Slangerup
TIf. 48279001 - www.bostedetkronhjorten.dk
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Interaktiv kat og hund

Uanset om man er barn, ung eller
eeldre, appellerer den interaktive
kat og hund til alle aldersgrupper.
De er begge meget livagtige og
har hjerteslag. Man kan simpelt-
hen ikke lade veere med at ragre
ved dem.

Katten spinder og hunde bjaeffer.
Lyden kan slas fra, hvis man kun
vil have,2 de reagerer pa bergring.
Besw@g vores webshop og lees
mere om de dejlige robot-dyr.
Katten fas i 3 forskellige farver.

Priser fra kr. 2.400,- incl. moms.

WWW.HANDICSH

B Handic Help ApS - Maglebjergvej 8 - 2800

Genvind din funktion
og fa din frihed tilbage

Har du furklicnsprotleme i din band elier ot ben pd grund af en
herneskade som f.eka hjsmebladning, sclemse, cersbral parese eller andre
centrale nervesygdomme. Det er nu muligt for dig at opna funkticon, frihed og
mobiitat. Med FES (funktionsl elektrisk stimudation) hislpemiddeaystemer
kan vi hjpe dig, hvad anlen det drejer 5g om droplod, droplod kombinenet
med lrmushelaveekkelse eller en paretisk bdnd,

Du kan beatille tid 1l en kinsk undersegelse, for at e om denns
lypz oriose or volegret L dig.

EA%W?JM~ Mielsts — Ev staden I‘_i-l!l'.' 4 m-f:.g{hfh

Wil chu vicke mane besog wise les-conlondk oller sl bin, ok
Wi il s germe chle vores viden!

Bandagist Jan Miglson A5 « 53 11 85 57 « Kink@tjndk « wan bk ST
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KURSER

Viden, lsering og

netvaerk

Kom pa kursus og fa en masse ny viden og gode oplevelser.

Hjernestress, treethed, familieliv

og en tur ud i naturen: Der er gang

i den, nar man er en familie med
cerebral parese, og CP Danmark har
kurser for enhver smag.

Hjernestress og traethed

Mange mennesker med cerebral
parese oplever kognitiv udtraetning,
der gor det svaerere at fglge med i en
helt almindelig hverdag. Og det kan
medfere stress, nar man prgver at na
det samme som alle andre, samtidig
med at man bruger flere kraefter end
andre for at fglge med.

Vi har to kurser, der saetter fokus

pa netop det: 'Den stressede hjer-
ne’ tager udgangspunkt i, hvad der
sker i hjernen, nar den har en skade,
hvordan hjerneskaden kan medfgre
alvorlig stress, og ikke mindst, hvor-
dan man kan kompensere. Pa kurset
kommer vi ogsa ind pa vigtigheden
af udredning. Underviserne Lone Ve-
sterager Martinus og Klaus Christen-
sen er begge psykologer og glaeder
sig til at dele deres viden.

Kurset 'Den usynlige traethed’ tager
udgangspunkt i den store udtraet-
ning, som mange mennesker med CP
oplever, og som kan fgles naermest
invaliderende, hvis man ikke laerer
sit handicap grundigt at kende. Med
os pa kurset har vi Gitte Karis, der er
mor til en pige med CP, og psykolog
Klaus Christensen.

Hverdagen med

cerebral parese

Hvad sker der i en familie, ndr man
far et barn med cerebral parese?
Hvad er diagnosen for en stgrrelse,
og hvilke stgttemuligheder har man?
Det er noget af indholdet pa kurset
'Familie med cerebral parese'.

AF TRINE KAMP LARSEN, KURSUSKONSULENT

Kurset er rettet mod familier med

et barn op til skolealderen, og som
har brug for viden om diagnosen, og
hvad det ggr ved et familieliv at fa et
barn med et handicap. Vi kommer
bl.a. ind pa, hvilke stgttemuligheder
serviceloven giver. Underviserne er
en psykolog, en leege og en socialrad-
giver.

Sovepose, en pose skumfiduser
og et kompas...

...er ting, der er vigtige at have med,
nar vi tiloyder weekendkurset 'Ud i
det fri'. Det gennemfgres forst i juni
2022, men seet allerede nu X i kalen-
deren, hvis du har lyst til at sove i
shelter, ga pa opdagelse i naturen og
lave mad over balet, mens vi hygger
med skumfiduser om aftenen efter
en lang og sjov dag i naturen.

Turen bliver arrangeret af en erfaren
naturvejleder, der garanterer, at alle
kommer sikkert hjem. Turen bliver

fuld af udfordringer, naturoplevelser

lllustration af dooder - www.freepik.com

og hyggelige stunder under aben
himmel. Vi gleder os til at se dig.

PS! hvis vejret bliver helt umuligt, er
der mulighed for at sgge ind.

‘Den stressede hjerne’
holdes 30. oktober i Kebenhavn og
23. april i Aarhus.

‘Den usynlige traethed’
holdes 20. november i Aarhus og
12. marts i Kebenhavn.

‘Familie med cerebral parese’
holdes 26. marts i Kebenhavn.

‘Ud i det fri’
holdes 11.-12. juni i Jylland.

Tilmelding og flere oplysninger
om alle kurserne pa
www.cpdanmark.dk/kurser
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Vi er de nye talenter
pa CP-TV

| sensommeren 2021 blev CP Danmarks nye talenthold pa CP-TV endelig en realitet.
De otte nye aspiranter var samlet til tre kreative workshops i august-maned.
De glaeder sig alle meget til at skabe fremtidens CP-TV.

AF MIA SOGAARD LODBERG, ASPIRANT PA CP-TVS TALENTHOLD

Tilbage i december 2020 sendte mange deres ansggninger
ind til CP Danmark. Habet var at vaere én af de heldige, der
blev udvalgt til CP Danmarks nye talenthold.

At blive valgt som deltager var ikke det eneste, der skulle
lykkedes, for drgmmene om et talenthold kunne gé i op-
fyldelse. Som med sa meget andet i 2020 spillede coro-
na-pandemien rollen som den ubudne gaest, der igennem
mange maneder spaendte ben for CP Danmarks projekt om
et talenthold.

Lad os spole tiden frem til sensommeren 2021. Nu kunne
dremmene blive til virkelighed. Talentholdet blev endelig
samlet.

Vi er CP Danmarks nye talenter. Vi er talentholdet 2021. En
kreativ og alsidelig gruppe pa otte nye ansigter, fyldt med

Keempe interesse og
stor begejstring er
kendetegnende for
CP Danmarks nye
Talenthold, der skal
sikre en ny sceson
med CP-TV.
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god energi, en lang raekke idéer til fede tv-programmer og
en kampestor lyst til at videreudvikle og drive CP-TV i en ny,
spaendende retning.

Workshops, workshops og workshops

Som led i vores deltagelse og uddannelse pa talentholdet
har vi i august-maned vaeret samlet til tre fysiske workshops
i Handicaporganisationernes Hus. Her har vi leert hinanden
at kende, udvekslet idéer og ansker for fremtidens CP-TV. Vi
har deltaget aktivt i tilretteleeggelsen af den seneste saeson
af CP-TV, og nogle har givet interview i programmerne i
august sammen med den afgdende veert, Jacob Nossell.

Der er ogsa blevet produceret reportager og videohilsner.
Andre har givet sig i kast med vaertsrollen. Saledes har vi
pejlet os ind pa, hvilke roller der kunne passe til os alle hver
iseer.




En unik mulighed

At vaere aspirant pa talentholdet er for mig helt specielt.
Da jeg i sin tid ansggte om en plads pa holdet, var det min
drgm at blive set og hert. Med udsendelserne som plat-
form @nsker jeg at veere det forbillede for unge med CP,
som jeg altid selv har manglet. Jeg vil bruge min stemme til
at rabe politikerne op, skabe sterre fokus omkring CP og
andre handicap.

Jeg vil frem med et vigtigt budskab til dig som seer om,

at du ikke er alene med dit handicap og dets tilhgrende
udfordringer. Jeg vil vise dig, at du kan, hvad du vil - ogsa
med CP. Maske skal du gare tingene pa din egen made,
forme din egen vej, men graenserne for hvordan dit liv skal
udforme sig, dem saetter du selv.

Jeg er ovenud taknemmelig for, at denne unikke mulighed
med CP-TVs nye talenthold nu er gaet i opfyldelse.

| mgdet med mine medaspiranter pa talentholdet har jeg
faet mine egne forbilleder. Syv fantastiske mennesker, fyldt
med livsglaede, humor og holdninger. At vaere en del af et

Jeg er ovenud taknemmelig
for, at denne unikke mulighed
med CP-TVs nye talenthold
nu er gaet i opfyldelse.

CP-feellesskab som dette er noget szrligt. Vores forstaelse
for og af hinanden er unik. Det er for mig meget befriende
at kunne spejle mig sa rent i de mennesker, jeg samarbej-
der med.

Stor respekt og hab

Vi har stor respekt for det tv-projekt, som Jacob Nossell,
Signe Hartvig Daugaard og det gvrige lille hold bag CP-

TV har sat i vaerk. Derfor gér vi ogsa ind i projektet med
taknemmelighed over, at netop vi er blevet udvalgt til - og
har faet muligheden for - at viderefere og skabe fremtidens
CP-TV.

Vores hab er at fa lavet en raekke programmer, der kan
veere til inspiration, skabe forstaelse og samhgrighed

for mennesker med og uden CP eller andre handicap. Vi
glaeder os til at komme rigtigt i gang med at producere
de kommende programmer. | den forbindelse vil vi gerne
takke saerligt Jacob og Signe for at hjeelpe os godt pa vej i
processen.

Vi haber selvfelgelig, at s& mange som muligt vil se med pa
Facebook, nar de nye CP-TV programmer gar i luften.

Du kan se eller gense alle de forrige programmer pa

CP Danmarks Facebook-side:
www.facebook.com/cpdanmark.dk

Egmont Hgjskolen
www.egmont-hs.dk =#

Minibus Danmark

- opbygninger til dine behov

Handicapbiler, institutionsbusser og
andre special tilpassede lasninger

¥i
leverer
over hele
landat!

Vi bygger pa alle masrker.
Husk - du bestemmer selv hvem,
der skal bygge din bil.

Telefon 7542 1711 « info@minibusdanmark.dk
www.minibusdanmark.dk
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RADGIVNING

Mange mennesker med cerebral parese har behov for hjzelp fra hjemmeplejen,
men vidste du, at du selv kan udpege en hjzelper til at udfere den personlige og
praktiske hjaelp? Det kan du efter servicelovens § 94.

AF SOCIALRADGIVER, MIA IBAK TOUBORG

Frit leverandorvalg

Med det frie leverandervalg pa hjem-
mehjaelpsomradet er der etableret
rammer for, at de borgere, som
modtager personlig og praktisk hjeelp
og madservice, kan vaelge mellem
forskellige leveranderer af hjaelpen,
her i blandt ogsa muligheden for en
selvudpeget hjemmehjaelper.

Formalet med det frie leverander-
valg er at styrke den enkelte borgers
mulighed for at pavirke den aktuelle
og daglige tilretteleeggelse af hjem-
mehjzelpen.

Reglerne for selv at udpege

hjemmehjalper

Hvis du modtager hjeelp eller statte

efter servicelovens & 83 (hjemme-

hjeelp) har du mulighed for selv at
veelge en person, der skal udfgre
hjzelpen. Hertil gaelder fglgende
betingelser:

1. Den valgte person skal godkendes
af kommunen.

2. Den valgte person skal opfylde
kommunens krav f.eks. til uddan-
nelse, men kan ellers godt veere en
pargrende, nabo eller bekendt.

3. Kommunen skal indga kontrakt
med den pagaeldende. Kontrakten

skal indeholde bestemmelser om
opgavens omfang og indhold, leve-
rancesikkerhed (f.eks. om erstat-
ningshjzaelp), og regler om betaling.

4. Det er kommunen, der er den
valgte persons arbejdsgiver.
Kommunen udbetaler lgnnen til
den pageeldende. Der kan alene
vaere tale om en fysisk person
(og ikke et firma). Der skal tages
udgangspunkt i de almindelige
overenskomstmaessige forhold pa
omradet.

5. Personen skal ggres opmaerksom
pa hjemmehjzlpens aktiverende
sigte.

Vederlagsfri fysioterapi er
ved at ramme loftet for 2021

Kan det vaere rigtigt, at man blot kan reducere min fysioterapi, sa jeg
ma springe over hver anden gang? Min fysioterapeut siger, at det er
lovgivningen, den er gal med? Jeg har hert, at det er regionen, der
har strammet op pa den vederlagsfri fysioterapi? Kan jeg blive sat pa

pause uden videre?

Den seneste maned har vi faet
flere henvendelser i CP Danmarks
radgivning, der giver indtryk af stor
forvirring pa omradet. Men hvad er
egentlig op og ned i den sag?

@konomien til vederlagsfri fysiotera-
pi er sikret af repraesentanter fra de
fem regioner, Kommunernes Lands-
forening, Finansministeriet samt
Indenrigs- og Sundhedsministeriet,
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der tilsammen udger Regionernes
Lennings- og Takstnaevn (RLTN). De
har indgaet en aftale for speciale

62, bedre kendt som vederlagsfri
fysioterapi, med Danske Fysiotera-
peuter, der saledes forvalter aftalen
mens det er fysioterapeuterne, der
udfgrer arbejdet. Aftalen, der geelder
i arene fra 2019 og frem til 2022, tog
udgangspunkt i tallene fra 2017.
Problemet er bare, at skonomien

slet ikke raekker til behovet nu, og
der er ikke mulighed for at fa tilfart
flere penge. Rammen blev allerede
spraengt det fgrste ar, hvor merfor-
bruget pa landsplan efterfelgende
blev hentet hjem ved at reducere
fysioterapeuternes honorar for
behandlingen. Pa grund af corona
var 2020 et darligt ar for patienterne,
der i lange perioder var udelukket for
behandling, men til gengeeld var det



6. Kommunen skal fgre tilsyn med, at
den hjaelp, der er truffet afgerelse
om, ikke alene bliver udfert, men
ogsa udferes forsvarligt.

7. Den valgte person skal indberette
til kommunen, om der er bedring
eller forveerring i borgerens funkti-
onsevne, sa kommunen kan traeffe
afgerelse om den rette hjzelp.

8. Af hensyn til kommunens mulig-
hed for at kunne tilpasse kapacite-
ten, kan kommunen fastsaette en
rimelig frist med hensyn til tilmel-
ding og opsigelse af en ordning.

9. Reglerne om egen udpegning af
hjeelper omfatter ikke beboere i
plejehjem, lejere i plejeboligbebyg-
gelser efter almenboligloven m.v.

Ordningen galder ogsa under
vaergemal

Ankestyrelsen har i en afgarelse (53-
15) fastslaet, at en borger kan gere
brug af ordningen om selvudpeget
hjeelper til hjeelp i hjemmet, selvom
borgeren er under veergemal.

Samtidig er det vigtigt at pointere,

godt for gkonomien. Der blev sparet
148 mio. kr. pa vederlagsfri fysiote-
rapi.

Sa teenker man, at pengene nok
automatisk vil blive overfert til 2021,
hvor der hos mange er behov for
mere intensiv traening til at genskabe
det oprindelige funktionsniveau, der
gik tabt under nedlukningen. Men
sadan er det ikke. Danske Fysiotera-
peuter har derfor bedt RLTF om at
frigive de 148 mio. kr. i 2021, men
det har de afvist. Siden har Danske
Handicaporganisationer og en raekke
foreninger forsegt at fa politisk op-
bakning, via Folketingets sundheds-
udvalg, til at fa haevet loftet i 2021 sa
man kan klare sig igennem aret uden
at reducere behandlingen eller afvise
nye patienter.

Krav til fremtiden

| skrivende stund er det endnu uaf-
klaret om det bliver tilfeeldet, derfor
har Danske Fysioterapeuter bedt
sine medlemmer ude pa klinikkerne

at kommunens godkendelse af den
valgte hjaelper er en forudsaetning for,
at ordningen kan bevilges.

Bevillingen gives fra tidspunktet for
godkendelsen af den mulige hjzelper
og ikke fra ansggningstidspunktet.
Kommunen skal dog tilbyde hjemme-
hjeelp i den mellemliggende periode.

Bevillingen af leverander af hjemme-
hjeelp udlgser ikke en kontantydelse.
Der er saledes ingen penge, man selv
skal administrere og fordele. Hjaelpe-
ren ansettes af kommunen og aflen-
nes af kommunen. Der er derfor tale
om det, man kalder en naturalydelse.

Det er muligt at klage

over afgorelsen

Hvis borgeren er uenig med kom-
munens afggrelse om hjemmehjaelp
og om godkendelse af en udpeget
person efter 8 94, kan afggrelsen
paklages til Ankestyrelsen. Her gaelder
de almindelige klageregler i retssikker-
hedsloven, som er de samme som ved
kommunens behandlingen af klagen.

om at vaere opmaerksom pa udgifts-
niveauet og om ngdvendigt redu-
cere eller udskyde den vederlagsfri
behandling i slutningen af aret.

Pa et mgde med repraesentanter fra
Danske Fysioterapeuter fik en reekke
foreninger, heriblandt CP Danmark,
lejlighed til at lufte frustrationerne
pa medlemmernes vegne. Vi gnsker
fortsat, at den leegeordinerede fysi-
oterapi skal udfgres og bad i faelles-
skab Danske Fysioterapeuter om tre
ting: En bedre styring af ordningen,
en hgjere gkonomisk ramme, der
svarer til behovet, og en skarpere
kommunikation med fysioterapeu-
terne, sa borgerne far sterre klarhed
over hvad der foregar.

Problemet i tal:
| forhold til 2017 har ordningen i
dag 10,2 % flere patienter, mens ud-

giften er steget 10,1 %. Til gengaeld
er den gkonomiske ramme i samme
periode blot haevet med 4,4 %. Det
giver sdledes et efterslaeb pa 5,7 %.

Kontakt til
radgiver-teamet

En ny sag startes altid ved en
telefonhenvendelse. Du kan
kontakte CP Danmarks
radgivningsteam pa felgende
numre og traeffedage:

Socialradgiver
Mia Ibaek Touborg e

Tirsdag kl. 15-18, onsdag kl. 10-12
og fredag kl. 9-12 pa

telefon 38 14 88 98

Mia holder ferie i uge 42

Psykolog
Klaus Christensen

Tirsdag kl. 15-18 og torsdag kl. 9-12
pa telefon 38 88 45 95

Bisidderkoordinator
Mie Juul Pedersen
Mandag kl. 10-13

Tirsdag kl. 10-13

pa telefon 38 38 03 10

Mail: mjp@cpdanmark.dk
Mie holder ferie i uge 42.
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Den Uvildige Konsulentordning
pa Handicapomrédet

DUKH

Uvildig, gratis radgivning
- med fokus pé din retssikkerhed

TIf. 76 30 19 30 | www.dukh.dk | mail@dukh.dk
sikkerpost@dukh.dk | Jupitervej 1 | 6000 Kolding

Brdr. Mann ApS

Hjortehedevej 27
8850 Bjerringbro
Email: mail@brdrmann.dk
Telefon: 86 68 68 00 r
Mobil: 22 60 30 30 Tl

Brdr. Mann ApS - din professionelle

samarbejdspartner i Bjerringbro!

JYSK HANDI

é/]ﬁ{b&m‘a’/eﬁ 4t barn o voksne siden 7990

Ma vi byde dig
pa en god kop
kaffe i Bella? :

Alt er muligt

Det er vigtigt for os, at
fremstille hjeelpemidler af

hgj kvalitet og ikke mindst
imgdekomme brugernes behov
for et hjeelpemiddel der virkelig
gor en forskel i deres hverdag.

—— ALT ER MULIGT ———

HEALTH  stand €3-011
_ RE';'AB Bella Center, Kebenhavn

Vi ses pa messen
16. - 18. November 2021

SE MERE PA WWW.JYSKHANDI.DK

Administrationen

Orienteringsmgde om Geelsgardskolen
torsdag d. 4. november 2021

Vi holder orienteringsmede om - og &bent hus pa - Geelsgardskolen
d.4.11.21 Kl. 9.00-12.00 og inviterer

. kommende elevers foreeldre
. skolepsykologer

. sagsbehandlere

. andre interesserede

Besog klasserne i tidsrummet kl. 9.00-10.30 og/eller deltag i orienteringsmodet kl. 10.30-12.00
i vores modelokale A i kaelderen (nedgang via indgangen Skodsborgvej 1B). Hvis du ensker at
besoge os, bedes du kontakte Susannah Soewarta pa tif. 4511 4012 eller skrive til os pa
mailadressen: . Er du forhindret i at komme den 4. november, er
du velkommen til at kontakte vores skoleleder Ole Nissen pa tif. 4511 4004 for at fa arrangeret
besog pa skolen en anden dag.

) er Region Hoy X for elever med:
svaere bevaegelseshandicap, herunder elever med cerebral parese
multiple funktionsnedsaettelser
medfedt devblindhed
kombinationer af devhed/herehaemning, cerebral parese samt ADHD og autisme
sjeeldne handicap - bl.a. Charge syndrom og Louis-Bars syndrom

Geelsgardskolen tilbyder desuden bo-ophold og aflastning for nogle af eleverne fra 0. til 10.
klasse. Vi tilbyder ogsd STU for elever med ovennzevnte funktionsnedszettelser. Skolens
hverdag er organiseret i et taet samarbejde mellem lzerere, paedagoger, fysioterapeuter,
ergoterapeuter, talepaedagoger og psykolog i undervisning og i fritidsaktiviteter.

Laes gerne om os pa forhand pa . hvor du kan se vores film om skolen
eller kontakt skoleleder Ole Nissen, ole.nissen@regionh.dk, tif. 4511 4004.

Vi gleeder os til at se dig!

Venlig hilsen
Ole Nissen

Pet6 Metoden
& Fetd hjemmetrcening 0-18 ar
¥intensivikurser i hele Danmark
individuelt program 1-2 gange pr. uge
& Fysisk trcening boseret pa peedagogisk filgang

Vores malreftede indsats omkring fysisk styrke og
mabkilitet. kognitiv udvikling og problemlasendes
feerdigheder vil 2ge dif barns selvsteendighed., selvlillid og
selvvoerd!

Petd Metoden = udvikling der bygger pa mere end 70 ars

gode resuliaer! &
www pelocph.dk  Tel: 81490058  Mail: cpapetocph.dk
Facebook: Pelo Method Copenhogen

Instogram: peto mathoed copenbagen
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AF FREDERIK WALTER OLSEN, FORMAND FOR CP UNG

i Bestyrelsen har hen over sommeren arbejdet pa
hejtryk, og | kan godt glaede jer. Vi har ladet en gam-
mel kending vende tilbage, nemlig fredagsbarerne,

i som fortsat vil vaere virtuelle. P4 den made sikrer vi,
i at man altid kan fa det sociale element tilgodeset,
ogsa selvom man kommer traet hjem fra en skole-
eller arbejdsdag. Fredagsbarerne er for alle, sa fat

i en kop te, en @l, sodavand eller noget helt andet

i og kom og haeng ud pa Zoom med os. Fredagsba-
rerne er hver fredag kl. 16-17. Invitation leegges op

i 'Ung med cp'-gruppen. Hvis ikke du har adgang til

i gruppen, men gerne vil veere med til en fredagsbar,
i sa skriv til Frederik.

. Breaetspilscafé

- De gode nyheder stopper dog ikke her. Bestyrelsen

i er nemlig ogsa tilbage med de fysiske arrangemen-
ter. Noget af det ferste, vi afholder i labet af okto-
i ber, ervores bergmte braetspilscaféer. Forelgbigt

i erder en breetspilscafé planlagt i Kebenhavn. Der

kommer mere info pa Facebook og pr. mail til CP
Ungs medlemmer.

Apropos CP'ere pa de sociale medier,
varet nogle unge CPere dit tv. Gusta
programmet "Helt i seerklasse’ pa DR1, som
efterskole for mennesker med handicap. Gustav
tastisk godt i den lille seri
unge med cerebral parese har gjorts
med Ceecilie Nisbeth, Rasmus Lund-S

medvirkede je

Selve optagelsen var sj
muligt - bade det mere alvorlige o
en god made. At vi delte op- og ne
var helt sikkert med til at skabe
programmet, der havde fokus pé cerebral p
programmer i en seri
ikke set programmene pa

Nu kan man med c
da vi bade har vaeret reprasenteret pa DR1

ov, men ogsa lererig, da vi snakkede om ;a|t
g det sjove. Det hele foregik pa
dture og fandt ud af feellestraek
det sammenhold, som kom ud af
arese. Det var et af seks
e, der havde hvert sit handicap-tema. Fik du

4 TV2, sa kan de genses pa TV2 Play.

og TV2. Pas pa TvV3...

 Godt nyt fra CP UNG el

Handicap skal pa dagsordenen :
Pa den politiske front sker der ogsa ting og sager, da vi til
november skal til stemmeurnerne og stemme til kommunal-
og regionsvalget 2021. Vi i CP Ung mener, at det er vigtigt, at
det ikke kun er cerebral parese, der kommer pa dagsorde- :
nen, men ogsa andre typer handicap. Eksempelvis kan det
ikke vaere rigtigt, at kassen til vederlagsfri fysioterapi er ved !
at veere tom, hvilket sa vil betyde, at mange ikke har mulig-
hed for at fa den traening, som er med til at sikre livskvalitet. !
Vi haber pa, at der bliver indgaet en ny aftale, sa man ikke
skal frygte for sin fysiske velveere som CP'er!

Del din hverdag pa 1G :
Ogsa pa de sociale medier sker der ting og sager. Vores In- |
stagram-profil styres med sikker h&nd af Bertram og Nynne, :
og der laegges jaevnligt posts op med indblik i unge CP’eres
liv. Blandt andet har vi veeret sa heldige at fa indblik i forfat-
teren Kresten Mgller Pedersens hverdag. Vi leder altid efter
unge, som har lyst til at dele deres hverdag med andre, sa !
tov ikke med at kontakte Nynne eller Bertram, hvis det lyder
som noget for dig. ;

sa har der i den sidste tid

v Thaysen medvirkede i
fglger hans liv pa en
gjorde det fan-

e af udsendelser. Ogsa en raekke andre
ig bemaerket pa tv. Sammen
grensen og Kristian Sverdrup

g i programmet "TABU' pd TV2 med Rune Klan.

Her i efteraret gar bestyrelsen i gang med at :
planlaegge naeste ars generalforsamling. Da :
generalforsamlingen i ar matte forega virtuelt
grundet corona-pandemien, lover vi at tage
revanche i 2022 med b3de laekker mad og max !
hygge. Felg med pa de sociale medier, som vi :
opdaterer Igbende. Gar du med tanker om at

stille op til CP Ungs bestyrelse, eller vil du gerne

baere - sa kontakt Frederik og her naermere.

rette sige, at unge med CP gor sig i mediebilledet, ! snuse lidt til, hvad bestyrelsesarbejdet kan inde-

' Frederik kan kontaktes pa mail: ,
: frederikwalterolsen@gmail.com
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TorreGAARD BYG ArS

Stenstrupvej 37 . 4573 Hojby
TIf. 23 72 44 49 . www.toftegaard-aps.dk

Hos Toftegaard Byg har vi fokus pa kvalitet og pris. Der er ingen opgaver, der er
hverken for sma eller for store, da vi udferer opgaver for bade private og erhverv.
Vi tilbyder opgaver inden for: tagarbejde, vinduer og dere,

MAMO BETONBORING RpS _*

Landsdzekkende service

Kristrupvej 134 « 8960 Randers S&
post@mamo.dk « www.mamo.dk
TIf: +45 86 91 02 10

EN VIRKSOMHED, DER EMMER AF KREATIVITET OG KVALITET | PRACISIONSARBEJDE

temrer- og snedkerarbejde & hovedentreprise.
ET
q.l*"m‘ ‘*4":

—al Ui g T

Kjerulff Tietze ApS

Oliebladsgade 5 « 2300 Kobenhavn S
TIf. 32 59 00 88 « Fax 32 59 00 88
kjaerulff@kjaerulff-tietze.dk
www.kjaerulff-tietze.dk

AF Hansen Constructions ApS

AF Hansen Constructions ApS
A.P. Mgllers Alle 9 A - 2791 Drager
TIf. 21 44 98 31 - www.afhansen.dk

MERTOM

Sedding
Revision Aps

. Dan_ske
¥ Revisorer

Snedkervej 17 < 6710 Esbjerg V
Telefon 7515 2222 « Telefax 7611 7744
post@saedding-revision.dk - www.saedding-revision.dk

Isolering
er en
tillids-
sag

SOLATER OG TEMRERMESTE

§ KARL ERIK LUND

-f75735019

- Biltlf. 20 61 54 80
Troldmosevej 12, 7323 Give [

lyngdorf-byg aps

Hjortekaersvej 121 C
2800 Kongens Lyngby
TIf.: 26 7934 62
lyngdorf@outlook.dk
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AF NIKOLAJ JARTVED

Ni af CP Danmarks medlemmer og
mange hjaelpere var i dagene 27.-29.
august pa Vejen Idraetscenter for at
prove forskellige idraetter. Selv om de
fleste var helt utreenede, madte alle
ind med hgjt humar, lyst til idreet og
samveer - og mulighed for at prave
kreefter med de fire sportsgrene:
Framerunning, el-hockey, boccia og
Powerchair Football.

Holdet blev fredag budt velkom-

men med bl.a. "Guld til Danmark”

pa DR1, som samlede op pa dagens
resultater fra Tokyo, samt interview
med atleter fra det danske paralym-
piske hold. Efter aftensmaden, hvor
deltagerne for alvor fik lejlighed til at
hilse pa hinanden, fulgte et oplaeg fra
Stine Sloth Jensen, der arbejder som
konsulent i Parasport Danmark. Hun
fortalte om de forskellige muligheder
for at dyrke idreet, nar man har en
funktionsnedseettelse.

Videoopkald fra PL-byen

Lerdag var den store aktivitetsdag,
der straks efter morgenmaden

bed pa et spendende videoopkald
direkte fra PL-byen i Tokyo. Opkaldet
var fra Sebastian Frederiksen, som

i @vrigt selv har CP og var en af de
toneangivende spillere pa det danske

k@restolsrugbyhold, samt Morten
Blomgren, der er lzege pa det para-
lympiske hold.

De fortalte lidt om stemningen i byen
og det professionelle danske set-up
med sportspsykologer, massarer og
tranere - ja selv hestemassgrer. For
at demonstrere hvor professionelt
det var, fortalte de blandt andet om
et telt, hvor der blev serveret mad
degnet rundt.

De fortalte ogsa, hvor godt idraet er
til at skabe nye venskaber og styrke
troen pa egne evner. Sa idraet gavner
ikke bare din fysiske tilstand, men
ogsa den mentale. De gavnlige effek-
ter kan allerede opnas ved at dyrke
sport en gang om ugen i et feelles-
skab. Efter den inspirerende snak om
idraet blev det deltagernes tur til at
traekke i treeningsdragten til el-hockey
og framerunning.

El-hockey er en fantastisk idraet, og
da alle kom ned i stolen, gik det fra 0
til 100 pa ingen tid. Nar man prever
det for fgrste gang, kan det godt
minde lidt om en radiobil med en
hockeystav foran. Alle havde en fest!
Efter frokost stod den pa boccia, den
gode gamle CP-idreet, som takket
vaere iheerdige ildsjeele er ved at kom-
me op at kare igen. Vi havde indkaldt

e

Dagene |a oveni de Paralympiske Lege, hvilket gav unikke muligheder
for at smage pa livet som atlet.

en dybt serigs instrukter, som havde
falkeblik pa, om deltagerne over-
tradte den mindste regel, selvom
personen aldrig havde spillet boccia
far. Na, men det var sikkert tanken,
at man lige sa godt kan lzere det
rigtigt fra starten.

Oplaeg, sport og

socialt samvaer

Efter boccia-sessionen fortalte Noa
Bak-Pedersen om sin vej til at blive
elitelgber. Han understregede, hvor
vigtigt det er, at man har en traener,
som tror pa én og far hver enkelt til
at fole sig som en del af feellesska-
bet.

Lerdag aften bed pa god mad og
socialt samveer i topklasse. Snak-
ken gik lystigt over bordet, og alle
hyggede sig. Der blev endda indgaet
et uofficielt eegteskab mellem to

af vores medlemmer. Sgndag stod

i fodboldens tegn eller naermere
bestemt Powerchair Football, der
minder lidt om el-hockey, blot er
bolden bare 100 gange starre. Som
sidste aktivitet var vi ude pa banen
og konkurrere i framerunning, inden
arrangementet blev afsluttet med en
frokost, hvor deltagerne samtidig fik
lejlighed til at evaluere weekenden.
Og den var god, lgd den generelle
bedgmmelse.
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Fodbold og CP - en god
mulighed for sport og motion

Fodbold er Danmarks
nationalsport, og i denne
tid vaekker den stor
begejstring iseer pa grund
af landsholdets store
resultater til EM og i VM-
kvalifikationen. Men er
det noget for barn med let
cerebral parese (CP)?

AF LEN NOSSELL, LEDER AF CP FODBOLD
CENTER, FC STOREBALT.

Som supplement til temaet om sport
og CP i sidste udgave af CP INDBLIK
vil jeg gerne fremhave CP fodbold

- en idraetsgren, som ogsa tilbydes
nogle fa steder i Parasport Dan-
marks regi, men ikke stod pa listen.

Der kan veere langt geografisk til

en klub med CP fodbold, og derfor
kommer bgrn med CP ofte til at
spille sammen med bgrn med andre
diagnoser og funktionsnedsaettelser

38 CPIIINDBLIK 5.2021 .

i Parasport Danmarks fodboldturne-
ring eller pa et almindeligt klubhold.

Pa nogle fodboldhold fungerer det
udmeerket, men en hel del barn
med CP opgiver at veere med, nar
de andre er fysisk mere robuste og
kropssteerke. Derudover sker det
tit, at foraeldre til bern med let CP
tever med at melde dem til, fordi de
er bange for, at det bliver for hardt,
eller at deres barn ikke magter det.

Det skal vi gerne lave om pa. Men
det kraever, at flere bern kommer

i gang med at spille, og at der
kommer flere fodboldtilbud til bern
og unge med let CP. De fleste barn
og unge med mild CP er i stand til
at spille fodbold pa et eller andet
niveau, og for de bern, der kom-
mer i gang, ser vi ofte en fantastisk
udvikling bade i deres teknik og
balance, i deres selvtillid, og i deres
relationer med andre bgrn. Forne-




jelsen og glaeden er sterst, nar bgrn
med mild cerebral parese spiller
sammen med ligestillede.

CP Fodbold Center blev
oprettet

For lidt under to ar siden opret-
tede nogle ildsjeele, med flere ars
erfaring inden for CP fodbold, et
landsdaekkende CP Fodbold Center
under FC Storebeelt i Korser. Det
er et center for udvikling af CP fod-
bold i Danmark, hvor man gennem
specialiseret traening haever niveau-
et for CP fodbold, rekrutterer nye
spillere og forhabentlig inspirerer
andre til at oprette CP fodboldtil-
bud flere steder i Danmark.

Spillerne, som er i alderen 14-34 ar,
fortsaetter i deres lokale klub, men
kommer til Korser for at fa ekstra
traening seks til syv gange om aret,
saledes at de kan forberede sig

til deltagelse i international CP klub-
fodbold, og, hvis de er talentfulde
nok, til det danske CP Fodbold-
landshold.

Vi startede med 12 spillere pa vores

elitehold CP FED (CP Fodbold Elite
Danmark) og har i dag fordoblet
det antal pa trods af et langt coro-
na-lockdown.

Dertil er der kommet et CP hold
for kvinder, det forste af sin slags i
Danmark, men de er stadig relativt
fa pa holdet, og her kunne vi godt
teenke os flere piger fra 13-14 ars
alderen og opefter, der vil prgve at
spille med.

Samarbejder med

Parasport Danmark

Vi har fra starten haft et godt sam-
arbejde med Parasport Danmark,
og det har udviklet sig, saledes at
bade CP Fodboldlandsholdet og
CP Talentholdet nu er lagt under
FC Storebaelts CP traenerteam og
organisation. Det giver rigtig gode
muligheder for vekselvirkning
mellem klubhold og landshold og
gor det muligt at udvikle en faelles
spillestil.

Vil du vide mere?

Hvad er let eller
mild CP?

| fodboldsammenhaeng betyder
det, at man kan ga/lgbe uden
hjeelpemidler som stok eller sta-
tiv (dog accepteres specialskin-

ner) og kan skubbe eller sparke
til en bold med benet.

Seneste skud pa stammen er op-
rettelse af en 4-dages CP Fodbold
Camp for bgrn med CP, som blev
afholdt for farste gang i samarbejde
med Elsass Fonden i slutningen af
julii ar. Det blev en kaempe succes
med deltagelse af 17 bgrn og 19
foraeldre, der alle udtrykte snske om
at deltage igen til naeste ar.

Vi vil gerne hjeaelpe til, hvis der er
foraeldre, der vil oprette nye CP
fodboldhold. Det er en stor fordel,
hvis de selv kan stille med en traener
eller en holdleder, men ellers vil vi
hjeelpe med at finde en fodboldklub,
der kan optage dem som en naturlig
del af deres aktiviteter.

Du kan fa mere information om det landsdaekkende CP Fodbold Center,
og hvordan du eller dit barn med CP kommer i gang med CP fodbold,
ved at kontakte Len Nossel, mail: lennossell@gmail.com eller Camilla
Voigt, Elsass Fonden, mail: cov@elsassfonden.dk
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gaded

Sendergade 1« 9700 Brgnderslev
info@bolig-pm.dk « www.bolig-pm.dk
Telefon: 988212 34

Onsdag og Fredag er kontoret lukket for henvendelser

%o

Undervisning og hjeelp til dine
sarlige behov
CSU-Slagelse

2% 5857 57 60
B csu-slagelse@slagelse.dk

@ http://csu.slagelse.dk

Helle for faellesskab og udvikling
Efterskoleophold for sent vdviklede unge

Kom og vaer en del af vores faellesskab og
med MYE Wenmer,

Du mader en pravein skole med praktiske
og kreative vaerksteder og hvor vi sammen
har fokus pa din personlige udvikling og
Ivaglaede,

Laes meget mere om vores tilbud pa;
www.efterskolenhelle.dk

¥ helle

for At koaear ooy

O 'L TR
T til dig med seerlige behov i Ay

Tulwia
Ud i livet med handicap

Ger hverdagen lettere

Af & pd - UDEN forflytnnger I -
‘ Tif.: 86 17 70 16

Skal vi ogsa hj=ipe dig? WWW Hum—ﬂﬂm

a4 13 63 60

AUT. VVS-INSTALLATOR & KLOAKMESTER
www.thygesvvs.dk

Agade 27

6000 Kolding

TIf. 75 94 56 14
suk@sukdanmark.dk

%SUK

Aftenskolen for udviklingshaemmede.

Ring og rekvirer program for sommer-
hgjskoler, weekendkurser samt for
undervisning i Kolding, Fredericia
Vejle, Svendborg og Faaborg Midtfyn.

DIN Elinstallater

Service &
M PCnnsuItlng ApS

2OR LY n],’g'--@‘—

Sender Allé 35 . 8500 Grena

Kontakt:
Telefon: 40 60 20 76
Mail: service@mpsc.dk
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DEN GODEple]e

God pleje af kroppen i alle livets faser

e }"-

www.dengodepleje.dk
og fa dakket dit plejebehov

L

Abena A/S . Egelund 35 . 6200 Asbenrsa . lundeserscetidengodoplepe di
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NYT FRA SEKRETARIATET

HB-mode i november

Arets sidste hovedbestyrelsesmade afholdes i Handicaporganisationer-
nes Hus lgrdag den 13. november kl.10 med dagsorden ifglge ved-
teegterne. Et af de faste punkter pa medet i november er fastsattelse
af naeste ars budget. Ogsa foreningens fremtidige kredsstruktur er til
debat. Hovedbestyrelsen bestar af en repraesentant fra hver af forenin-
gens 15 kredse samt to repraesentanter udpeget af ungdomsafdelin-
gen, CP Ung, og fire repraesentanter udpeget af hovedbestyrelsen. ™

Ledige uger i
feriehuset

Der er stadig ledige uger i CP
Danmarks feriehus i Saelvig pa
Samsg@. Fra uge 45 og resten af aret

stot CP Danmark
mEd et OK'kort er der gode muligheder. Laes mere
om huset, priser, booking, faerger og

Bruger du benzin eller diesel, sa betyder en sponsoraftale med OK, at du meget mere pa:

stotter CP Danmark, hver gang du tanker benzin eller diesel hos OK - vel at www.cpdanmark.dk/feriehus
maerke hvis du har et OK-benzinkort tilknyttet CP Danmark. For hver liter
stotter du med 5 are, uanset hvor i landet det er. Fgrste gang du har tanket
500 liter, far foreningen desuden en ekstra bonus pa 200 kr. Det er nemt

og gratis at fa et OK Benzinkort. Klik ind pa www.ok.dk - og husk at koble
Spastikerforeningen/CP Danmark til aftalen. Vi har sponsornummer 561634.
Har du et OK Benzinkort i forvejen, sa kan du nemt fa det tilknyttet forenin-
gens sponsoraftale. Du skal blot ringe til OK pa 70 10 20 33 og oplyse for-
eningens navn og dit kortnummer.

Det er tanken,
der taeller...

Dodsfald

Tidligere landsformand i CP Danmark, Henri Holm, sov stille ind onsdag
den 15. september i en alder af 89 ar. Det var uventet og uden forudga-
ende alvorlig sygdom, at plejehjemspersonalet om morgenen fandt ham
ded i sengen.

Siden han var ganske ung, har Henri Holm keempet for at forbedre

forholdene for mennesker med cerebral parese. Han var saledes i 1957

en af initiativtagerne til etableringen af Voksne Spastikeres Klub, der

var den fgrste af sin art herhjemme. Henri Holm blev formand for klub-

ben og kunne stolt holde festtalen ved 10 ars jubilzeet i Borgernes Hus.

Senere blev han ogsa engageret i mange andre aktiviteter, bl.a. i det der

dengang hed DSI, De samvirkende Invalideorganisationer - i dag Danske

Handicaporganisationer - samt i Foreningen for Spastisk Lammede,

senere Spastikerforeningen, hvor han var landsformand i arene fra

1993 til 1998. | gvrigt den eneste af de forelgbig otte foreningsformaend

siden starten i 1950, der selv havde cerebral parese. Efter sin afgang som landsformand forsatte han i nogle ar som
hovedbestyrelsesmedlem, indtil kraefterne til det politiske arbejde begyndte at slippe op. |1 2009 blev han haedret med
Spastikerprisen for sin store og mangearige handicappolitiske indsats. Trods sit handicap ndede Henri Holm mange ting
i livet, fik en dejlig familie, en uddannelse som ejendomsmaegler og adskillige tillidsposter i foreningslivet, hvor han satte
betydelige aftryk. Henri Holm blev begravet fra Risbjerg Kirkegardskapel i Hvidovre.

£ret veere Henri Holms minde.

CP Danmark
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Alti daek til lastbiler,personbiler, varevogne,

trailere, campingvogne, landbrugsvogne

samt industri- og truck deek

TR DAKSERVICE A/S

Bodkervej 5 « 4300 Holbaek
TIf:59 43 13 67 - Mobil: 20 49 70 67
info@tr-daekservice.dk « www.tr-daekservice.dk

Herfglge

Kleinsmedie-www.hekl.dk

-en verden istéi'...*
Solvangsvej 11 - 4681 Herfglge - TIf.: 56 27 41 30 - E-mail: info@hekl.dk

Svejsning « Reperationer « Opstilling og flytning af maskiner

Sovej 21,5792 Arslev - TIf: 27 42 64 73
info@ziggymontage.dk - www.ziggymontage.dk

Ziggy Montage

Din Madpartner
Mad med, pefmn{gﬁea/

'\n'rr\-'n:pa
wwwglinmacglparimer.dk

o bt ll ol I.lm "f\-‘-rh i anabpartretdl
Brvchericuney 441, 7080 borkop

SOT HVILEORTOSE

til haender; som har behov for
stgtte af en ortose | hvile eller til
udspaending for at bibeholde eller
oge handens bevaegehghed

Le lr!-e @ @nn SO

[gmpw

~~~~~~~~~

SCANDINAVIA
Kontakt os pa: info@camp.dk

N\
\VA

Consel aps. Radgivende ingenigrer
Ole Rgmers Vej 2 B - Taulov - 7000 Fredericia
TIf. 88 2022 40
consel@consel.dk * www.consel.dk

REMA 1000

@resundsvej

@resundsvej 23, 2300 Kgbenhavn S

Kebmand
Kenn Seewaldsen

3}

\\ (2

Aspen Bidet-sade

vasker med tempereret vand og terrer med
varm luft. Fa storre velvazre og bedre hygiejne
ved toiletbesag. Skift kun toiletsaedet, passer
til alle gaengse toiletter. Brugertestet af TI.
www.toilet-bidet.dk - 7556 32 44
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Mi
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Fyn
Senderjylland

CP DANMARK
STORKOBENHAVN

Formand Mansoor Siddiqi
Mail: msi@parasport.dk

KREDSAKTIVITETER

Hold oje med hjemmesiden

| CP Danmark ger vi alt, hvad vi kan for
at opretholde et aktivt foreningsliv.
Hold dig derfor opdateret pa foreningens

Nordsjzelland

Storkebenhavn

hjemmeside: www.cpdanmark.dk/aktiviteter
- hvor vi lgbende praesenterer aktiviteterne,

ilde savel centralt som lokalt.

Storstrom

~rnho|m

VI SAGDE GODNAT TIL DYRENE...
Rekordmange var tilmeldt arran-
gementet (44), da vi den 4. sep-
tember sagde godnat til dyrene i
Kebenhavns Zoo. Vi startede med
en dejlig middag i Restaurant Folk,
hvor der hurtigt bredte sig en super
god stemning. Det var dejligt at

se mange nye ansigter. Efter endt
spisning blev vi hentet af to guider
og opdelt i to grupper. Guiderne
fortalte undervejs om dyrene samt
lidt om Zoologisk Haves internati-
onale avlsarbejde med henblik pa
at redde truede dyrearter. Guiden i
min gruppe var en dygtig forteeller
og krydrede informationerne med

sma sjove historier undervejs. Det var
helt specielt at ga rundt i haven efter
merkets frembrud, nar den er lukket
for resten af offentligheden. Her
ser man nogle dyr, som ellers ikke
kommer ud ved dagslys. Efter et par
dejlige timer rundt i haven gik turen
hjemad igen, og mange af de frem-
me@dte meldte tilbage, at de gerne
ville gentage successen til naeste ar.
Vi planlaegger derfor at lave to arran-
gementer i 2022 - et om foraret og et
om efterdret. Mange tak til jer som
me@dte op og gjorde det til en meget
hyggelig aften.

Peder Stausholm,

neestformand

Zoo-turen startede
med en middag i
Restaurant Folk - og
sa gik det ellers lgs
ude blandt dyrene.

CP DANMARK
NORDSJZALLAND

Formand Lisbeth @stergaard
Mail: lisbeth.oestergaard@hotmail.dk

CP DANMARK
ROSKILDE

Formand Bente Lis Clausen
Mail: bentelis@tunenet.dk

Foto: Af George Rudy - www.shutterstock.com

ARETS SIDSTE BOWLINGTUR

Arets sidste bowlingtur starter i
Roskilde Bowling Center kl. 12, hvor
vi bowler en time, hvorefter vi gar
over pa Ros Torv og spiser frokost pa
restaurant La Rustica kl. 13.30.

Tid: Sendag den 28. november

kl. 11.45.

Sted: Ros Have 16, 4000 Roskilde.
Pris: 100 kr. i egenbetaling, én ledsa-
ger er gratis.

Tilmelding: Til Bente Lis pa mail:
bentelis@tunenet.dk - senest

21. november.
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CP DANMARK
NORDVESTSJZLLAND
Formand Solveig Krogh Christiansen
Mail: familien.christiansen@privat.dk

JULETRAESFEST
Den traditionsrige juletraesfest
afholdes i ar den 21. november i Vig
Forsamlingshus. Vi spiser julefrokost,
danser om juletrzeet, aftholder lotteri
og hygger os.
Tid: Sendag den 21. november K.
12-17.
Sted: Vig Forsamlingshus, Ravnsbjerg-
vej 1, Vig.
Pris: Voksne 120 kr. - bgrn (op til 12
ar) inkl. slikpose 80 kr. - handicaphjeel-
pere 80 kr. - slikposer kan tilkgbes for
30 kr.
Tilmelding: Senest 14. november
til Annette pa mail:
annetteogwalther@gmail.com eller
Lillian pa: l.starklint@gmail.com
Info: Ved tilmelding gnsker vi oplys-
ning om kerestol, antal slikposer og
evt. hjeelper.

Solveig

FRAMERUNNING

Klubben i Holbaek Igber hver onsdag
pa stadion i Sportsbyen, Sports Allé 1,
4300 Holbaek. Framerunning kan dyr-
kes af stort set alle, ung som gammel,
stor som lille. De fleste, uanset graden

ET HERLIGT TILBAGEBLIK...

Vi havde et fantastisk grill-arrange-
ment i august, hvor alle hyggede sig
med god mad og gode snakke. | de

flotte omgivelser var der mange aktivi-

teter bade inde og ude.
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PORTVIN OG
TAPAS

Kredsens med-
lemmer madtes til
portvinssmagning
den 17. september,
hvor Anders, fra
firmaet Portvinsop-
levelser, med stor
passion introdu-

cerede deltagerne til forskellige slags portvine. Portvinene blev serveret i
kombination med laekker tapas fra Vig Forsamlingshus. Det var laekkerier
til ganen, og deltagelsen repraesenterede en bred aldersgruppe.

af CP, vil kunne have glaede af at dyr-
ke sporten. Ring og fa en snak.

Tid: Hver onsdag kl. 18-19 helt frem
til efterarsferien.

Sted: Sportsbyen, Sports Allé 1, 4300
Holbaek.

Tilmelding: Ring til Ole pa telefon
2029 33 73 eller send ham en mail:
berggren@outlook.dk og fa en snak
om muligheden for at prgve, om det
er noget for dig.

GUMMIFRASERNE ER | GANG IGEN
Kerestolsdanseholdet Gummifraeser-
ne har taget hul pa en ny saeson. Der
traenes en lgrdag hver maned, og for
at deltage skal kerestolsbrugeren be-
nytte manuel kgrestol og have en fast

hjaelper som dansepartner. Kgrestols-
danseren skal desuden vaere medlem
af CP Danmark. Seesonen straekker
sig frem til september 2022.

Der har allerede veeret traenet to gan-
ge; de naeste otte traeningslerdage er:
6. november, 4. december, 8. januar,
5. februar, 5. marts, 2. april, 7. maj og
11. juni - alle dage kl. 10-12. Aktivite-
terne foregar pa Jyderup Skole, A-flg-
jen, ElImegarden 58, 4450 Jyderup.

Vil du vide mere, sa kontakt danse-
instrukter Bente Langkjeer pa mail:
bjpost@mail.tele.dk eller telefon
5929 1586/21 7280 26 - eller
formand Bente Lis Clausen pa mail:
bentelis@tunenet.dk eller telefon

46 1392 98.




STORSTROM
Formand Mette Rasmussen
Mail: met.rasmussen@outlook.dk

BORNHOLM

Formand Karen Nisbeth
Mail: karen@nisbeth.dk

DEJLIG JUBILAUMSDAG |
BRANDESGARDSHAVEN

Med lidt forsinkelse, den rigtige
dato var den 19. januar 2020,
lykkedes det kredsen at fejre sit 30
ars jubileeum med en familieud-
flugt til Breendesgardshaven, hvor
knap 20 personer deltog. Der var
desveerre et par afbud pa grund af
corona-isolation. Vi madtes klokken
11 og spredtes rundt til de forskel-
lige forlystelser. Klokken 12.30 var
der faellesspisning, hvor formanden,
Karen Nisbeth, holdt en lille tale.
Herefter var der igen fri leg. Nogle
fik en dukkert i vandland, mens an-
dre atter hyggede sig med de gam-
meldags forlystelser, hvor alt drives
uden motorkraft. Karrusellen,
gynger, racerbaner og alt det andet
kraever ra muskelkraft. Ind imellem
var der tid til hyggesnak, bade om
gamle dage og det dagsaktuelle,
ligesom fremtiden for kredsen blev
vendt og drejet. Vi sluttede af med

at samles og nyde en is efter nogle
dejlige timer i haven.

MADLAVNING OG FOREDRAG

Vi er ved at have en aftale i stand
om madlavning, foredrag om sund
kost og faellesspisning hos Det
Levende Kgkken i @stermarie, der
er kendt for sin spaendende tilgang
til mad og mange forskellige kurser
og arrangementer. Vi skal mgdes og
lave mad under kyndig vejledning.
Mens maden hygger sig i ovnen,
far vi et foredrag om sund mad
med inspiration fra Elsass Fondens
hjernemad.

Tid: Lerdag den 27. november kl.
11-15.

Sted: Det Levende Kokken, Lavsan-
gervej 2, 3751 @stermarie.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Vil fremga af invitatio-
nen, som | far pr. brev eller mail.
Info: Arrangementet afsluttes med,
atvi i faellesskab nyder maden.

FYN
Formand Mads Witt Demant
Mail: cpdkfyn@gmail.com

FULD FART PA AKTIVITETERNE
Hvor er det dejligt, at der igen er
fuld fart pa kredsens aktiviteter, og
vi synes, det er sa skent at kunne
medes. Tirsdag den 7. september

Jubileeumsdagen pa Bornholm blev markeret med mad og hygge i Breendesgardshaven.

deltog vi i Hjerneugen i Assens, hvor
vi fik besgg af foreningens psykolog
Klaus Christensen. Klaus leverede
et super oplaeg om hjernetraethed
til de ca. 100 tilhgrere, og der var
rigtig god snak pa vores lille stand
pa dagen.

X 1 KALENDEREN

Seet kryds i kalenderen den 7. fe-
bruar 2022, hvor vores landsfor-
mand Pia Allerslev kommer til Fyn
- og husk at faelge os pa Facebook
Cerebral Parese/CP Danmark
Fyn, sa du altid er opdateret med
seneste nyt.

Fa overblik
pa hjemmesiden

Du kan finde alle kredsenes
arrangementer - og mange flere
- pa foreningens hjemmeside:

www.cpdanmark.dk/
aktiviteter

\_
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MAGISK WEEKEND

Sikke en weekend vi havde
i Dronningens Ferieby i
Grenaa og i Randers Regn-
skov. Det var en magisk
weekend med s& meget
leg, grin og snak. Super
gode dage, hvor mange
familier var samlet. Dejlig
mad, guidet ture i Randers
Regnskov med spanden-

pa aftenen. Tak til alle som
var med til at ggre det til
en skgn weekend.

de dyr og hygge til sent ud T

| "n,,mmfwh‘
Pa Ton %

BRUNCH OG BOWLING

Vi mgdes den 7. november kl. 10.30
og spiller en times bowling kl. 11-
12. Derefter spiser vi brunch og
snakker, og barnlige sjeele kan lege
i legelandet. Alle kan vaere med,

og hvis ikke du har lyst til at bowle,
er du velkommen til at komme og
spise brunch med os. Det er nogle
fantastiske timer, og det er for alle
aldre. Kom frisk og glad!

Tid: Sendag den 7. nov. kl. 10.30.
Sted: Bow!I'N Fun & The Grill Oden-
se, Grgnlgkken 3, 5000 Odense C.
Pris: Bowling og brunch incl. kaffe/
te/kakao betales af foreningen,
andet er for egen regning.
Tilmelding: Senest 22. oktober til
Linda: cirkusjensen@gmail.com
eller tIf. 29 82 11 25.

Info: Ved tilmelding oplys venligst
navne pa deltagere, alder pa barn,

CP DANMARK

SYDVESTJYLLAND
Formand Jan Grenbaek Serensen
Mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

INDK@BSTUR TIL FLENSBORG

Lerdag den 20. november karer CP
Danmark Sydvestjylland pa indkgbstur til
Flensborg. Vil du med? Der er afgang fra
Kvaglundparken kl.10, hvor vi mgdes en
halv time far, sa vi kan laesse bussen og
seette alle kgrestolene fast. Ca. 10.30 er
der stop med opsamling ved Q8 tanken

i Bramming, inden vi satter kursen syd-
over, hvor vi far mulighed for at handle
ind til jul i Fleggaards supermarked. Pa
hjemturen ger vi holdt ved Skaerbaekcen-
tret, hvor der venter os en herlig middag
med drikkevarer for egen regning.

Tid: Lerdag den 20. november kl. 10.
Pris: Turen er gratis, men indkab er
naturligvis for egen regning.

KANON DAG | KVAGLUND-
PARKENS HAVE
Solen smilede venligt og viste
sig fra sin bedste side, da CP
Danmark Sydvestjylland den 4.
september afholdt en stor som-
merfest i Kvaglundparkens have.
Mange mennesker, savel medlem-
mer som beboere fra huset, var
medt frem til en festlig eftermid-
dag, hvor der blev serveret palser
fra en pelsevogn, og hvor Cocio i
dagens anledning havde sponso-
reret chokolademaelk, som rund-
handet blev uddelt sammen med
sodavand. | Igbet af dagen havde
deltagerne mulighed for at preve
de specielle cykler til framerun-
ning, og minsandten om ikke en
rigtig klovn lagde vejen forbi og la-
vede ballonfigurer og tryllede for
begrn og voksne og andre barnlige
sjeele. Efter dagens arrangement
var alle enige om, at vi havde haft
en fantastisk dag.

Jan Grenbaek

Der var ko ved palsevognen, da kredsen

inviterede til sommerfest.

Framerunning er for fo/k i alle aldre, og
mange pravede en tur rundt i parken.

-m

"vﬁlﬁl et e

CP DANMARK
SYDOSTJYLLAND

evt. kegrestol, spiller med bander,
rampe eller andre hjalpemidler,

Tilmelding: Senest den 8. november til
Jan Grenbaek tif. 20 27 66 01 eller j-gron-

bowler IKKE. baek@mail.tele.dk - din tilmelding er gyl-  Formand Jens Peder Roed
dig, nar du har modtaget en bekrzftelse.  Mail: jproed@stofanet.dk
Der vil veere begraenset plads.
CP DANMARK Info: Ved tilmelding bedes du oplyse, JULEBANKO
SONDERJYLLAND om du benytter manuel kgrestol, og om | lgbet af eftermiddagen vil der veere

Formand Tobias Jergensen
Mail: 2bias1997@gmail.com

du har mulighed for forflytning til andet
saede i bussen.

bankospil, hvor man kan vinde &nder,
floeskestege, kyllinger og r@dvin. Der
er desuden amerikansk lotteri og
feelles kaffebord.

Jan Grenbaoek
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Tid: Lardag den 6. november kl. 14.
Sted: Seniorhuset I. P. Schmidt, Ven-
dersgade 4, 7000 Fredericia.

Pris: Kaffebordet er gratis.
Tilmelding: Senest 31. oktober pa
mail: engtoften10@mail.dk eller pa tlf.
2511 12 58 eller 22 15 21 50.

Info: Der udsendes indbydelse til alle
medlemmer.

FIN EFTERARSTUR TIL
LEGOLAND

Segndag den 19. september afholdt
vi en efterarstur til Legoland med
rigtig god tilslutning. Vi indledte
med at spise en feelles buffet i
Legoland, derefter var eftermid-
dagen til fri disposition. De mange
bern og voksne ngd bade at preve
de forskellige forlystelser og ople-
ve Legolands mange spandende
attraktioner. Vejret var rigtig fint,
selvom det var lidt keligt.

CP DANMARK
VESTJYLLAND
Formand Bent Ole Nielsen
Mail: bon@privat.dk

FRAMERUNNING | HOLSTEBRO
Athletikklubben Holstebro tilbyder
nu atletikdisciplinen framerunning.
Det sker i samarbejde med Parasport
Danmark og er et nyt tilbud i vores
omrade for bgrn, unge og voksne
med et fysisk handicap som f.eks.
cerebral parese og andre balance- og
motoriske problemer. Det betyder, at
der vil vaere stor spredning i funkti-
onsniveau og graden af handicap,
men alle vil fa det sjovt. Der er mulig-
hed for bade at se og prave framerun-
ning til de to ugentlige traeningsdage.
Tidspunkt: Hver onsdag kl. 17-18.30
og hver lgrdag kl. 10-12.

Sted: Athletikklubben ‘Holstebro’,
Holstebro Idreetspark, Rolf Krakes Vej
9, 7500 Holstebro.

Kontakt: Poul Mejls Jensen, Athletik-
klubben Holstebro pa mail:
formand@akholstebro.dk - eller
Bent Ole Nielsen, CP Danmark - Vest-
jylland, telefon 21 29 48 44 eller mail:
bon@privat.dk

JULEBRUNCH & BOWLING

Vi inviterer til julebrunch og bowling
pa Bowl'n’Fun i Holstebro. Arran-
gementet byder pa en laekker jule-

FINT VEJR OG GOD TILSLUTNING
Der var dejligt vejr og god tilslutning til de to aktiviteter, som kredsen har
gennemfgrt i den forlgbne tid. Den ene tur gik til Jyllands Park Zoo, mens
det andet arrangement var deltagelsen i arets Skive Festival pa en speciel
éndagsbillet. Her hygger vores medlemmer sig pa Skive Festivalen.

brunch-buffet, salatbar, juice, maelk,
kaffe, te, kakao, ta’ selv softice og
en times bowling. Idéen er, at vi skal
mades, fa nogle sjove timer sammen,
laere hinanden at kende, snakke om
aktiviteter i CP Danmark og finde ud
af, hvordan kan vi bruge hinanden.
Tid: Sendag den 28. november kl.
10.30 til 14.

Sted: Mads Bjerres Vej 5, 7500 Hol-
stebro.

Tilmelding: Senest 21. november

CP DANMARK PA SKIVE FESTIVAL

(men gerne far) til Bent Ole pa mail:
bon@privat.dk - eller tIf. 97 14 24 83
eller 21 29 48 44, som kan bruges
efter kl. 16.

Pris: Gratis.

Bestyrelsen gnsker vel madt!

CP DANMARK
MIDTJYLLAND
Formand Jergen Knudsen
Mail: jk@asgaard-online.dk

Trods de ophobede udfordringer, grundet corona, lykkedes det Skive

Festival at lave en normal festival lgrdag 4. september. Det betgd, at vi i CP
Danmark ogsa var tilbage, selvom vi denne gang kun havde ganske kort

tid til forberedelserne, da vi fgrst i maj vidste noget endeligt om festivalens
gennemfgrelse. Det var herligt at komme tilbage - og ovenikgbet med hgjt
solskinsvejr. Fra bade kredsbestyrelsen og arrangementsudvalget skal lyde
en stor tak for en hyggelig og sjov dag. Ikke mindst en stor tak for opbaknin-
gen til dagen fra vore medlemmers side i hele CP Danmark. Og desuden en
tak til Skive Festival for opbakningen til vort arrangement. Sidst - men ikke
mindst - en kaampe tak til Lions Club i Skive for deres support i forbindelse
med arrangementet. Vi ses igen 2022!

Tak til deltagerne der madte
op, og tak til Lions, der stod
skulder ved skulder for at
hjeelpe os.
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FA INDFLYDELSE | KOMMUNEN
Lerdag den 20. november afholder vi
temadagen 'Fa indflydelse i kommu-
nen’ med Maria Steno. Det foregar i
Bowl'n’Fun, Viborg, og vi starter med
en frokost kl. 13. Rigtig mange beslut-
ninger med betydning for dagligdagen
treeffes i kommunerne. Derfor er det
vigtigt at fa indflydelse. Pa kurset far
du indsigt i kommunale beslutnings-
processer og beslutningstagernes for-
skellige roller, redskaber til dialog med
kommunen og viden om, hvordan din
forening kan arbejde systematisk med
lokal lobbyisme. Underviser er Maria
Steno, der er tidligere kommunalpoliti-
ker, kommunikationsradgiver, erfaren
underviser og forfatter til bogen "Lokal
lobbyisme”. Hver deltager far udleve-
ret et eksemplar af bogen.
Tid: Lerdag den 20. november kl. 13.
Sted: Bow!'n Fun i Viborg.
Tilmelding: Senest 14. november til
kredsformanden.
Info: Kreds Midtjylland glaeder sig til at
byde pa gensyn til efterarets og vinte-
rens arrangementer!

Bestyrelsen

OSTJYLLAND
Formand Caspar Vestergaard
Mail: casparvestergaard@gmail.com

BOWLING OG BIG TIME BRUNCH
Kredsen inviterer medlemmerne til en
hyggelig formiddag i Bowl'n Fun Aar-
hus, hvor vi har reserveret 10 bowling-
baner fra kl. 10-11. Vi keeamper mod og

med hinanden i en times tid, hvorefter
vi hygger os sammen, mens vi indtager
Bowl'n Funs |ekre Big Time Brunch. Vi
meades en halv time fer, sa vi kan dele
hold til banerne og klar til bowling kl.
10. Vi har booket til 45 personer - det
er farst til malle, sa tilmeld dig allerede
nu.

Tid: Sendag den 31. oktober kl. 9.30,
hvor der er ankomst og indtjekning.
Bowling kl. 10-11, derefter brunch.
Sted: Bowl'n Fun Aarhus, Skanderborg-
vej 226, 8260 Viby J.

Pris: Ingen deltagerbetaling.
Tilmelding: Senest 17. oktober pr. mail
til kimwp@mail.dk

Info: Oplys deltagernavne, om der er
hjeelpere og/eller elkarestol/handstol
med, og om der er behov for hjeelpe-
midler til bowling (sliske). Hjzelperne er
"hjeelpere” og bowler ikke.

ARETS STORE ADVENTSFEST

Det er ikke til at forsta, men vi naermer
os julemaneden, og sendag den 28.
november holder vi @stjyllandskred-
sens store adventsfest. Vi haber, at
mindst lige sa mange som sidste ar har
lyst til at deltage. Der serveres kaffe, te,
hjemmebagt kage, glegg og &bleskiver,
og der vil veere feelles hygge, julesange
og ikke mindst amerikansk lotteri med
mange gode praemier. Julemanden
kommer kegrende i sin karestol med
gave og godtepose til bgrn/unge under
18 ar - sa husk at

oplyse bgrnenes navn og alder ved
tilmeldingen!

Tid: Sendag den 28. november
kl.13.30-17.

SUPER
HYGGELIG
SEJLTUR
MED MAGEN

55 kredsdeltagere, nye som 'gamle’ - barn og voksne, n@d en super
hyggelig 3 timers sejltur med Magen pa Silkeborg seerne, forbi Himmel-
bjerget, Laven og Paradisgerne. Ud over godt vejr havde kredsformand
Caspar Vestergaard ogsa sgrget for at sege tilskud fra DHs Lokalpulje,
som finansierede hele den herlige tur.
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Sted: Bogeskovgard Aktivitetscenter,
Bogeskov Heavej 5, Viby J.

Pris: 80 kr. for voksne, inkl. 2 plader til
julebanko og 1 al/vand. 50 kr. for bgrn
under 18 ar, inkl. 2 sodavand, gave og
godtepose. Hjaelpere er gratis.
Tilmelding: senest 14. november pr.
mail til kimwp@mail.dk - husk at skri-
ve navn og alder pa bern under 18 ar.

NORDOSTJYLLAND
Formand Asger Laustsen
Mail: il.as.laustsen@outlook.com

TUR TIL DYREPARKEN REE PARK
Kredsen havde den 5. september
inviteret medlemmer med pare-
rende til dyreparken Ree Park ved
Ebeltoft. Her havde deltagerne
mulighed for opleve dyrene i
afslappede omgivelser. Der var
ogsa mulighed for bade en togtur
eller en tur i safaribiler igennem
parken. Kredsen havde s@rget for
at deltagerne i dyreparken blev
budt pa frokost og efterfglgen-
de is. Vejret var solrigt, sa de 40
deltagere ned en rigtig god dag i

MINI CAMP PA GUDENAEN

Randers Naturcenter gennemfarte 2.-
og 3. september en "Mini Camp” pa
Gudenaen i handicapvenlige bade for
handicappede primaert fra Randers
Kommune. Vejret var godt og vandet
roligt, sa det var nogle gode dage,
hvor deltagerne under kyndig hjeelp
og vejledning havde mulighed for at
komme ud at sejle i kajak eller i bad.

I de tilgengelige bade kan bagenden
lzegges ned, sa kgrestolsbrugere kan
kere ind pa baden. Der var sagt stgtte



igennem Elsass Fonden til arrange-
mentet.

LOVFALDSTUR

Kredsen arrangerer Lgvfaldstur i
liftbus, sa alle kan deltage. Turen
pabegyndes ved Randers Storcenter,
hvor der er opsamling. Herefter karer
vi rundt om Mariager Fjord, hvor der
gares ophold pa en kro/restaurant,
hvor vi inviterer pa kaffe, te eller vand
med brgd. Turen omkring Mariager
Fjord er meget natursken - seerligt i
efterarstiden med de mange farver pa
treeerne.

Tid: Sendag den 7. november kl. 13.
Sted: Parkeringspladsen ved Randers
Storcenter.

Pris: 50 kr. for bern og 125 kr. for
gvrige over 12 ar.

Tilmelding: Senest 25. oktober til
Bjarne pa tIf. 26 28 30 11, mail:
bjarne@spejder.dk eller til Asger pa

tlf. 40 89 56 62, mail:
il.as.laustsen@outlook.com

JULEFEST

Kredsen afholder den 18. december
den traditionsrige julefest for forenin-
gens medlemmer med pargrende. Vi
mades kl. 15.30 til en kort gudstjene-

ste i kirken. Derefter vil der veere kaffe,
te eller vand med smakager i 'Krypten’,

hvor kirkens kor samtidig giver nogle
numre fra deres repertoire. Jesper
Grenkaer vil herefter underholde med
sit trylleshow. Julemanden kommer
ogsa pa beseg og uddeler godteposer.
Arrangementet afsluttes med smarre-
bred og amerikansk lotteri. Der tages

forbehold for evt. corona-restriktioner.

Tid: Loerdag den 18. december K.
15.30.

Sted: Sct. Clemens Kirke, Parkboule-
varden, 8920 Randers NV.

Pris: Voksne 80 kr. - bgrn til og med
11 ar 70 kr.

Tilmelding: Senest 8. december til
Asger pa telefon 40 89 56 62, mail:
il.as.laustsen@outlook.com eller til
Bjarne pa telefon 26 28 30 11, mail:
bjarne@spejder.dk

Info: Skriftlig indbydelse til begge akti-
viteter udsendes til alle medlemmer.

SAT X | KALENDEREN | 2022
1. februar: Generalforsamling.
10.-12. juni: Familieweekend pa
Slettestrand.

Asger

NORDJYLLAND
Formand Julie Morell Jensen
Mail: juliemorell@hotmail.com

SVOMNING | AALBORG

Kredsen tilbyder medlemmer mulig-
hed for at rgre sig i varmtvandsbassi-
net pa Vester Mariendal Skole, sa pak
badetgjet og medbring godt humer.
Bade bern og voksne er velkomne.
Tid: Torsdage kl. 15-19.

Sted: Varmtvandsbassinet, Vester
Mariendal Skole.

Pris: Gratis for foreningens medlem-
mer.

Tilmelding og kontakt: Kirsten Han-
sen pa telefon 20 68 38 00 eller pa
mail: kihan@stofanet.dk

Info: Svemningen fglger skolearets
kalender. Skal man have hjzelp til om-
klzedning m.v. skal man selv medbrin-
ge hjeelper.

9640 Farsg

Vognmand Hugo Nielsen

Ejstrupvej 36 Flejsborg

TIf.: 9866 3335 - 4058 3335

Dansk Funeral Service
Kjeersvej 21 « 4220 Korsar

TIf:3057 54 00

Email: jens@jensdegn.dk

Bautahgj

Bautahgjvej 39 Kulhuse - 3630 Jaegerspris - Tel.: 70 88 32 49 - reception@bautahoj.dk

VS AT

Slagelse Temreren

Lille Egedevej 50, Lille Egede « 4220 Korsar
TIf. 5030 4482 « kim@stap.dk « www.stap.dk

Vi saetter en stor are i at udfere et stykke kvalitets arbejde - hver gang

REMA ‘EJOO.

Akirkebyvej 49, 3700 Rgnne

Jens Christian Viborg

. STRANDBYNET

" HAMPIDJAN [

Sildeve] 24 - DK-9970 Scrandby - Ti.: +45 98 48 13 00
infoipstrandbynet.dik - wwwstrandbynat. dk
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https://rema1000.dk/stores/407/
https://www.bautahoj.dk
https://www.stap.dk
https://www.strandbynet.dk

Tune Kebmandsgard r ‘ E M@

Tune Hovedgade 33

Al gt MEDICE 1000

Frisk frugt og gront - fersk kad
Frisk brod fra eget bageri. Husk at bestille brod. Meg gt mere discount!
Handkebsudsalg fra Odder Apotek ‘ ‘
Olie - gas - benzin - Tips og lotto

Postekspedition er abent tirsdag og torsdag 8.30 -11.30. NORDIC DENMARK AI I E d E -E

7-21

Gl. Hareskovvej 231
Veerlose

I skolernes sommerferie dbent alle dage
7.30 - 19.00 Fredag til 20.00.

TIf. 86 55 30 05 Storgade 30 B, 1.sal - 4180 Sorg
TIf. 5786 2525
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Fﬂl’dlg blandet Reskavej 16 « 4220 Korsar
betun mt@mt-ag.dk - www.mt-ag.dk

TIf. 28 78 00 17
Gammelrand
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REVISORGARDEN I ODENSE APS
THUJAVEI] 27, 5250 ODENSE SV

TIF. 66 17 15 (M) MEDLEM AF
info@ revisorgaarden-odense.dk e e i
www.revisorgaurden-odense.dk FSs K*

Vi forenkler byggeriet

(@]EETS

www.lindab.dk ' L. 4
mailt’hagerupsawaerk dk . wwa,kagem]iuawﬂerk dk

HTC-Biler A/S
i Vognmand
Vi har specinluddannet mekanikene,
ey @ IVMorten Andersen
SERVICEPARTHER R 0 R o Srergeparen

Skolestraede 26 * 4951 Norreballe
T1f. 5478 9510 » Mobil 4140 9510

HTC-Biler Hadston ASS - www hio-bilordk - Kirkovej 6T - 8370 Hodston - TH. +45 86 58 24 55
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https://www.htc-biler.dk/
https://www.fragtmanden.dk
http://www.kagerupsavvaerk.dk
https://www.revisorgaarden-odense.dk
http://www.lindab.dk
https://www.gammelrand.dk
https://www.krogh-thomsen.dk
http://www.tuno-kobmand.dk/?VisSide=Velkommen
https://www.hbpharma.dk
https://rema1000.dk/stores/947/
http://www.mt-ag.dk

REMA 1000

Esrumvej 145 - 3000 Helsinggr
TIf. 88 52 69 92

Entreprener

Henning Haves
. Vejen 7536 2911
Kolding 7550 4400

FLEXIBLE

FKTEKNIKDESIGN?

Munkevaenget 4 « 5492 Vissenbjerg « TIf. 40 16 83 41 - www.fkteknik.com

JAZ STV CHSEN)

Tychsen Transport
Kolding Landevej 96, Taulov
7000 Fredericia

Telefon: 7594 4578
www.tychsen-transport.dk

Jydsk Handi Service, .,
Rehab‘ek"

n mind os i Facebook

Salg af nye og brugte EL-SCOOTERE
Reparation af alle typer hjelpemidler

Jydsk Handi Service ApS ‘- Ndr. Stavskaervej 70, Horne - 6800 Varde
TIf. 75 26 02 07 - post@jydskhandiservice.dk - jydskhandiservice.dk
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C statistik.dk

stoxvad L

RADGIVENDE_INGENIQRER “

BYGNINGSKONSTRUKTION
BEDRE BOLIG KONSULENT
VEJ- 0G KLOAKANLAG Hara|d5vej 64A
8960 Randers S@
TIf.8915 3030

VENTILATIONSANLAG
BRANDRADGIVNING
www.stokvad.dk

ENERGIMARKNING
VVS INSTALLATION
EL INSTALLATION
DGNB AUDITOR

Spillestedet Turbinen ved Vaerket i Randers

www.kp-service.dk

20 844 071

1S9 ApS Rons Kgleteknik

Holstebro
www.ronskol.dk e +45 72 44 44 03

REMA 1000

Tofthgjvej 2 + 4130 Viby Sjeelland
TIf. 46 1413 20

REMA 1000

Milnersvej 49 - 3400 Hillered

TIf. 48 28 78 65

PERFORM..

www.perform.dk



http://www.ronskol.dk
https://rema1000.dk/stores/440/
https://www.rema1000.dk
http://www.hhave.dk
https://www.tychsen-transport.dk
https://www.estatistik.dk
https://www.kp-service.dk
https://rema1000.dk/stores/803/
http://www.perform.dk
https://www.fkteknik.com
https://www.jydskhandiservice.dk
https://www.stokvad.dk
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Alt henvendelse til: CP Danmark, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

Modi Buggy

Specialklapvognen, der
sikrer dit barn optimal stotte
og stabilitet pa turen.

Individuel Optimal statte Enkelt design
justerbar under transport og ikke
stigmatiserende

Vzelg imellem flere farver

Modi Buggy - specialklapvogn til bgrn Tag dit barn med pa tur

Modi Buggy er en specialklapvogn, der giver mulighed Med Modi Buggy kan du trygt tage dit barn med ud

for hverdagsaktiviteter og transport for barn, der kraever og opleve verden. Klapvognen sikrer, at barnet sidder

seerlig statte i siddende position. Modi Buggy kan tilpasses  stabilt og komfortabelt, sa du og dit barn kan nyde turen

barnet pé flere parametre, og dermed giver den barnet sammen og fa gode oplevelser i naturen og i byen. Klap-

den optimale stette pa hele turen. vognens store kaleche sikrer, at barnet let kan afskaermes
eller komme i skygge for solen. Regnslaget holder bade
barn og vogn ter i regnvejr - pa den made kan | nyde turen
i alt salgs vejr.

KONTAKT OS FOR EN GRATIS DEMO ELLER AFPRGVNING S
Kontakt INNOVAID for mere information om MODI Buggy og vores andre I N N OVAI D
spandende produkter pa T: 86 78 99 33 | mail@iaid.dk | www.iaid.dk [ATEACTVE REHABLITATION SoluIots



https://www.iaid.dk

