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"Katja har faet fornyet overblik,
bedre hukommelse og hendes
opmaerksomhed er blevet meget
bedre.”
- Joan Farum Kjsergaard
Mor til Katja med CP p3 10 ar

Klinisk dokumenteret
effekt hos personer med

Cerebral Parese Har du CP, kan du sgge om at fa din
traening betalt af Elsass-fonden.
Kontakt os, vi hjaelper gerne med

Intensiv og stabil hjemmetraening ansggningen.
- 0gsd i en coronatid ,
mere om mitii
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LEDER

Forvent det utaenkelige

Erfarne med-
lemmer af CP
Danmarks ho-
vedbestyrelse og
forretningsudvalg
kan underholde
med, hvordan
foreningen i arevis
har diskuteret og
arbejdet for et nyt
og moderne Jon-
strupvang. Siden

4 etableringen i 1976
har Jonstrupvang vaeret et hgjt specialiseret bo-
og beskeeftigelsestilbud til voksne med cerebral
parese, ejet af CP Danmark og drevet i samar-
bejde med Region Hovedstaden.

Jeg har netop besggt Jonstrupvang i Veerlgse

og pa egen krop erfaret den begejstring og det
engagement, der straler ud af vaeggene, ud

af forstander Kim Frederiksen, personalet og
beboerne. Stemningen og fagligheden er i top.
Man tror pa Jonstrupvangs motto: Forvent det
utenkelige. Men desveerre er de fysiske rammer
ikke leengere tidssvarende. Tiden er helt indly-
sende klar til fornyelse.

Derfor er jeg ogsa meget glad for, at der gen-
nem en leengere periode har udviklet sig et
taettere og taettere samarbejde mellem Elsass
Fonden, Region Hovedstaden, bestyrelsen og
ledelsen pa Jonstrupvang og CP Danmark om at
skabe de faglige og skonomiske rammer for et
nyt Jonstrupvang.

‘Det er vigtigt for

CP Danmark, at der findes
hgjt specialiserede, hgjt
kvalificerede og fagligt skarpe

tilbud til mennesker med
cerebral parese.
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Et Jonstrupvang, der skal "designe skabe-
lonen for det 21. arhundredes botilbud til
mennesker med sveere fysiske og kognitive
handicaps. Det ny Jonstrupvang skal pa alle
vigtige parametre vaere et modelbyggeri, som
viser vejen til et boligfeellesskab, som bade

er et hjem, en omsorgsarena og en arbejds-
plads, uden at de enkelte dele spaender ben
for hinanden”, som vi skriver i det forstudie,
parterne har udarbejdet for det nye Jonstrup-
vang.

Det er vigtigt for CP Danmark, at der fin-
des hgijt specialiserede, hgijt kvalificerede
og fagligt skarpe tilbud til mennesker med
cerebral parese, hvor fagligheden gar hand
i hand med det ultimative succeskriterie: at
skabe boliger, der kan fungere som et hjem,
en base, hvorfra beboerne kan udfolde et
selvstaendigt liv, uagtet man har et stort og
omfattende stottebehov.

Derfor er jeg stolt over, at CP Danmark kan
bidrage til det nye Jonstrupvang ved at done-
re det nuvaerende Jonstrupvang til projektet,
ligesom jeg er utrolig glad for, at Elsass Fon-
den har fundet det vigtigt at stotte projektet
med et meget stort belgb.

Der er lige nu et stort, abent vindue for en
rigtig god og visionzer beslutning, som jeg ha-
ber, regionens kommuner og regionsradet vil
bakke op om, nar der i Igbet af efteraret skal
traeffes politisk beslutning om det endelige
GO for projektet. Det glaeder jeg mig til.

Pia Allerslev
Landsformand



Ny med CP?

- Familienetvaerket kan hjaelpe dig

Familier med barn med CP hjalper hinanden. Et nyt, spaendende initiativ af
Anne Korsgaard Kjeldahl sikrer, at familierne matches pa en god made.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Nar et barn far stillet en CP-diagnose,
bliver foraeldrene og hele familien
smidt ud i et virvar af falelser og
problematikker. Fra den ene dag til
den anden skal man forholde sig til
behandlinger, hospitalsbesag, sagsbe-
handlere, hjelpemidler, spgrgsmal og
paragraffer.

Det hele pa et tidspunkt, hvor ens
verden er veeltet, og man er ved at
drukne i sorg over det familieliv, man
ikke har gnsket sig, i angst over de
uvisheder, der tarner sig op, og meget
ofte i vrede over den urimelighed,

der er sket. Ofte i ensomhed med en
felelse af, at ingen forstar, hvad ens
familie gar igennem.

Familienetvaerket

For at hjeelpe de mange nye pa vej har
Anne Korsgaard Kjeldahl, der af man-
ge vil veere kendt fra CP Cool Kids,
taget initiativ til at skabe Familienet-
veerket. Det er et netvaerk, hvor den
nye CP-familie bliver matchet med en
slags mentor-familie, der har prgvet
det hele selv, men som nu er kommet
op til overfladen igen.

- Netvaerksfamilien er ikke professi-
onelle radgivere, understreger Anne
Korsgaard Kjeldahl. De er sparrings-
partnere, der lytter og forstar. Et
netvaerk, der kommer med rad og
inspiration til, hvordan man klarer
hverdagen med et barn med handi-
cap, og hvordan man bliver en hel
familie, som alle kan trives i.

- Vi forsgger at matche familierne, sa
de har mest muligt gavn af hinanden,
og vi kigger bade pa geografi og pa
familiens sammensaetning. For at
kunne matche alle op har vi brug for
en masse netvaerksfamilier.

Anne Korsgaard Kjeldahl efterlyser interesserede fra hele
landet til det nye CP-familienetveerk. Foto: Jan Kejser.

Men hvem kan skrive sig op til at fd en
netveerksfamilie?

- Det korte svar er alle, der foler beho-
vet. Tilbuddet er iseer tiltaenkt foraeldre
med relativt nydiagnosticerede begrn,
men hvis man som familie faler behovet,
ogsa selvom det er leenge siden diagno-
sen blev stillet, sd er man ogsa meget
velkommen - sa vil vi forsege at finde et
match. Og det er ganske gratis.

Netvaerksfamilier soges!

For at blive netvaerksfamilie kraeves der
blot, at familien har et barn med CP
samt overskud og lyst til at dele viden
omkring det at vaere en familie med CP.
Derudover skal familien veere klar pa at
mgdes minimum fire gange i lgbet af 12
maneder, og hvis muligt gerne mere end
det.

Anne Korsgaard Kjeldahl understreger,
at det er helt uforpligtende at melde
sig som netvaerksfamilie - familien vil

altid blive spurgt en ekstra gang, inden
kontakten formidles.

- For at fa de bedste forudsaetninger
for en god relation mellem familierne,
seger vi iseer familier med mindre bern,
i udgangspunktet under ca. 10 ar. Men
vi er ikke firkantede, og hvis man faler,
man har noget at bidrage med, er alle
velkomne til at melde sig. Man behgver
heller ikke veere en kernefamilie for at
kunne hjzelpe - vi har brug for alle slags
familier, lyder opfordringen.

Vil du vide mere eller

tilmelde dig?

Laes mere om initiativet pa
www.cp-coolkids.dk - hvor du ogsa kan
melde dig som netveerksfamilie, eller
hvis du gerne vil saettes sammen med
en netvaerksfamilie. Der er udarbejdet
en lille info-pakke til alle netveerksfa-
milier, s& man kan blive klaedt pa til
opgaven. Du kan ogsa kontakte CP Cool
Kids pa mail: coolkids.cp@gmail.com
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Videnscenter
fejrer jubilaeum

Nu skal det vaere. Med lidt
forsinkelse pa grund af tidli-
gere corona-restriktioner har
Videnscenter om handicap valgt
at festligholde deres 25 ars ju-
bileeum. Det sker med et stort

arrangement den 20. august | Professor lona Novak modtog Elsass

Handicaporganisationernes Hus. o e 2 e
prismiadalwihoivill Fondens forskningspris pa 1 mio. kr.
Handicapidreettens Videnscenter,

har gennem arene haft mange Den australske professor far prisen for igennem en arraekke at saette et mar-
funktioner - ikke kun med idreet, kant internationalt aftryk pa indsatsen for mennesker med cerebral parese
men ogsa med jobformidling, (CP). Hun anses for at vaere en af verdens farende forskere pa omradet og
kurser og sparring pa mange har bl.a. udviklet systemet “Evidence Alert Traffic Light System”, der er et evi-
omrader. densbaseret bedemmelsessystem med trafiklysfarvekoder, som hjaelper for-
aldre, klinikere og beslutningstagere med at kunne skelne mellem ineffektive
og effektive behandlinger for bgrn med CP. Systemet, der opsummerer effek-
tiviteten af behandlingerne - og dermed gor viden til praksis - er nu oversat til
flere sprog og implementeret i klinisk praksis i 24 lande. Prisen blev overrakt
af Elsass Fonden og CP Danmarks protektor, H.K.H. Prinsesse Benedikte,

ved et arrangement hos Elsass Fonden i Charlottenlund. Professor Novak er
til daglig forskningsleder pa Cerebral Palsy Alliance Research Institute ved
University of Sydney. Hun har selv stor klinisk erfaring og motiveres af ambi-
tigs og banebrydende forskning, der har stor effekt for mennesker med CP.

Kosttilskud med vigtige naeringsstoffer

Viden om kostens betydning for mennesker med cerebral parese er efter flere ars
arbejde blevet omsat til et konkret kosttilskudsprodukt, som nu kan kabes pa nettet
og senere som handkab. Det drejer sig om Apotekets BrainDrops. Det nye kosttilskud
giver mulighed for, at personer med cerebral parese far et dagligt tilskud af naerings-
stoffer, der er vigtige for hjernen. Kosttilskuddet indeholder naeringsstofferne DHA
(omega-3 fedtsyre), uridin, cholin samt vitamin D. Sammensatningen af de fire stoffer
er unik og findes ifalge producenten ikke i andre kosttilskud pa det danske marked.
Produktet adskiller sig ogsa ved et relativt hgjt indhold af omega-3 fedtsyrer. Ifglge
H'f‘t,ﬂ“ N1 ;.t'l'--] Jens Bo Nielsen, forskningschef i Elsass Fonden, har international forskning vist, at

: netop de naeringsstoffer er vigtige for hjernens udvikling og funktion. Kosttilskuddet,
L ic der er i flydende form, tilgodeser den gruppe, der har sveert ved at indtage n@dven-
' dige fedestoffer gennem kosten alene. Mennesker med cerebral parese vil kunne
ansgge Elsass Fonden om at fa deekket udgifterne til et 6 eller 12 maneders forbrug af
BrainDrops.

|
L)
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Helene Elsass Prisen
uddeles for fjerde gang

| samarbejde med Elsass Fonden uddeler CP Danmark én
gang arligt Helene Elsass Prisen pa 150.000 kr. Prisen, der
uddeles for fjerde gang, tildeles en person, en gruppe eller et
projekt, der har gjort en seerlig indsats for mennesker med
cerebral parese. Prisen uddeles af H.K.H. Prinsesse Benedikte,
og det sker ved et arrangement den 24. august i Elsass
Fonden.

itaP
Mita
MitID afleser
NemlID

| lgbet af sommeren har 7.000 danskere te-
stet afl@aseren for NemID, der hedder MitID.
De forste danskere far den nye lgsning i
august, og det forventes, at alle danskere er
pa i juni naeste ar. Du far besked, nar over-
gangen sker for dig. Formalet med skiftet er
at ggre Danmark klar til fremtidens digitale
udfordringer og muligheder. MitID bliver
godt beskyttet mod identitetstyveri, da du
kan fa besked bade gennem MitID-appen,
pa SMS eller e-mail, hvis nogen forseger at
logge ind med dit personlige MitID fra en ny
enhed eller med en forkert adgangskode.
MitID kan bruges til alt det, vi tidligere har
brugt NemiD til, og med indfgrelsen betyder
det samtidig et farvel til ngglekortet. MitID
er fgrst og fremmest en app til smartphone
eller tablet, men omfatter ogsa en kodeviser
og en kodeoplaeser som et alternativ til dem,
der er udfordret i brugen af MitID-app. Har
du brug for hjaelp i overgangen til MitID,

skal du som hovedregel henvende dig til din
bank - alternativt kan du ringe eller skrive til
MitID Supporten.

Beboere pa botilbud kan se frem
til regelmaessige sundhedstjek

80.000 borgere med svaer psykisk sygdom samt beboere pé botil-
bud har nu udsigt til at fa et regelmaessigt sundhedstjek hos laegen.
Det er besluttet i en ny overenskomst for de praktiserende laeger.
Det er et stort skridt mod mindre ulighed i sundhed, som Danske
Handicaporganisationer (DH) sammen med sine medlemsorganisa-
tioner, bl.a. CP Danmark, har kaeempet for siden 2014. Med aftalen
skal lzegerne tilbyde sundhedstjek til personer pa 18 ar og derover
med betydelig og varigt nedsat fysisk og psykisk funktionsevne
med henblik pa at @ge deres levetid og livskvalitet. Omkring 25.000
mennesker pa botilbud bliver berert af aftalen, der traeder i kraft 1.
januar 2022, nar de sidste formaliteter falder pa plads.

4.2021 CPIIINDBLIK 7
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"Jeg er repraesentant for
mennesker med handicap”

Kristian Hegaard blev valgt ind i Folketinget i 2019, som den ferste person i
karestol, og har lige siden fglt et stort pres - fra sig selv
- som repraesentant for mennesker med handicap.

Interessen for det politiske begyndte
tilbage i folkeskolen, hvor Kristian
Hegaard keempede for at udskifte de
gdelagte fodboldmal med nye. Han
stillede op til elevradet, blev valgt pa
forste mgde som formand og lykke-
des med at fa skaffet nye mal.

- Jeg lzerte det spaendende og ud-
fordrende i at arbejde malrettet for
noget og kunne gare en forskel for
andre, forklarer Kristian Hegaard om
det, der taendte hans politiske gnist.

Kristian Hegaard er 30 ar og har en
knoglesygdom, der gar, at han sidder
i karestol. Som 18-arig blev han valgt
ind i byradet i Fredensborg Kommune
for De Radikale, hvor han udover at fa
politisk erfaring ogsa oplevede at Igbe
mod den mur, man som byradspoli-
tiker rammer, nar man ikke kan gere
mere eller komme laengere, og hvor
en plads i Folketinget er vejen frem.

- Jeg har altid haft ambitioner om at
komme i Folketinget og stillede for
forste gang op i 2013 i Nordsjzellands
Storkreds, forteeller den radikale
politiker, der i 2017 fik mulighed for at
veere suppleant for Martin Lidegaard
og gjorde sig seerligt bemaerket med
et handicappolitisk udspil om retssik-
kerhed for personer med handicap.

Ved valget i 2019 sikrede han sig per-
sonligt valg til Folketinget med 1.945
stemmer. Og adgangen til den store
politiske scene betragter han som en
stor a&ere, men gar ogsa opmaerksom
pa at pladsen i Folketinget jo kun er til
lans - og det forpligter.

8 CPIIINDBLIK 4.2021

AF BENJAMIN STEENGAARD RASMUSSEN

- Da jeg blev valgt ind, var jeg rigtig
glad for, at jeg blev retsordferer for De
Radikale, da jeg har juridisk baggrund,
og jeg blev glad for, at min rolle ikke
bare blev at sige noget om handicap,
forteeller Kristian

Pres pa mig selv

Men hvordan har det sa veeret at have
en naermest historisk, banebrydende
rolle pa Borgen, der nu er blevet mere
handicaptilgengelig.

Hegaard.

‘Jeg vil gerne fa flere
til at se positivt pa
mennesker med

Ordforerskaber
Hans @nske har fra be-
gyndelsen veaeret ikke
at blive opfattet som
en handicappolitiker,
men en politiker med
et handicap - sagt pa
en anden made, sa

handicap

— 0gsa uden for den
politiske verden.

- Jeg har ikke oplevet
store forventninger
fra andre, men jeg har
lagt et pres pa mig
selv. Jeg er den forste
person i kgrestol, der
er valgt ind i Folketin-
get, og det jeg viser,
og det jeg gor er med
til at skabe et billede

har han meget mere

og andet at byde pa som politiker

end holdninger om handicap. Og det
vidner hans raekke af ordfgrerskaber -
retsomradet, §71 tilsyn, udleendinge og
grundloven - ogsa om.

Men det &ndrer selvfglgelig ikke p3,
at han har masser af erfaring og viden
om handicapomradet, og han mener
da ogsa selv, at det ville vaere et svigt,
hvis ikke han brugte det politisk.

- Jeg har bestemt ikke bergringsangst
med handicapomradet, men det er
vigtigt for mig, at jeg for eksempel ikke
kun er handicapordferer, men at jeg
ogsa viser, at jeg kan andet, forklarer
Kristian Hegaard, der fer sommeren fik
udvidet sine ordfarerskaber med det
sociale omrade:

- Som socialordferer far jeg naturligvis
sterre bergring med handicapomradet
fremover, og det har jeg det fint med.

af, hvordan alle ser pa
mennesker med handicap. Derfor skal
jeg ikke komme for sent, vaere usoig-
neret eller glemme at stryge skjorten,
for jeg repraesenterer mennesker
med handicap, konstaterer Kristian
Hegaard.

Og pa den made har den nordsjeel-
landske politiker altsa taget en stor
opgave pa sig.

- Jeg vil gerne fa flere til at se positivt
pa mennesker med handicap - ogsa
uden for den politiske verden. For
eksempel vil jeg gerne have arbejds-
givere til at se, at jeg som en person
med handicap har styr pa tingene og
arbejder meget, sa det generelt kan
lokke til at ansaette mennesker med
handicap, forklarer han.

Men selvom det er en stor opgave,
han har taget pa sig, er det ogsa en
spaendende opgave, der motiverer
ham, og i sit arbejde som politiker er



Man udvikler hard
hud som politiker,
og man skal kunne
tdle mere end andre,
fremheever Kristian
Hegaard. Foto: Steen
Brogaard.

han tit pa besgg forskellige steder og
meder nogle gange mennesker, der
ikke har staet over for en person med
handicap fer. Det giver nye mulig-
heder, men al omtale, alle opslag pa
sociale medier og alle udtalelser til
pressen har ogsé en pris.

Hadske kommentarer

Gennem sin tid som folketingspoliti-
ker er Kristian Hegaard blevet udsat
for hadefulde og nedseettende kom-
mentarer i en grad, han ikke havde
forventet. Han er blevet kaldt en gje-
bz, en spasser og sammenlignet med
Gollum fra 'Ringenes Herre'. Sidste

ar vandt han den uofficielle DM-titel i
hadbeskeder i et program pa P1.

- Det har overrasket mig, hvor vildt det
har vaeret med alle de kommentarer,
og det er ikke de sjoveste beskeder

at fa. Men man udvikler hard hud, og

som politiker skal man kunne tale
mere, forklarer Kristian Hegaard.

Derfor er han ogsa glad for, at han
har skaffet et flertal for at fa skrevet
handicap ind i straffelovens para-
graf 266 b, den sakaldte racismepa-
ragraf.

- Det har virkelig undret mig, at

der indtil nu har veeret forskel pa
diskrimination, sa jeg er rigtig glad
for, at der nu kommer et lovfor-
slag, der tager handicap med, siger
Kristian Hegaard, der altsa pa flere
mader keemper for mennesker med
handicap.

Og hvis andre betragter ham som
et forbillede, med den rolle han har,
sa har han det fint med det. Han vil
gerne inspirere andre til ogsa at ga
efter deres drgm.

Tildelt
Opmuntringsprisen

Kristian Hegaard fik i maj Vanfe-
refondens Opmuntringspris efter
at veere indstillet af CP Danmark.
| indstillingen hed det bl.a: “Som
forbillede og opmuntring for
mange er Kristian en af de meget
fa, med en funktionsnedsaettelse,
der deltager i debatprogrammer,
nyhedsindslag og taler fra Fol-
ketingets talerstol - ikke om og

i kraft af sit handicappreedikat,
men som meningsdanner, debat-
tor og politiker. Det har fra forste

feerd veeret vigtigt for Kristian
Hegaard at understrege, at han
ikke er handicappolitiker, men en
politiker med et handicap”.
Opmuntringsprisen pa 25.000
kroner donerede Kristian He-

gaard til Barneortopaedisk afde-
ling pa Rigshospitalet, hvor han
har tilbragt evigheder som barn.
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Familiedag med fokus
pa social deltagelse

CP Danmark og Elsass Fonden har i ar valgt at lade 'Social parese (CP) og netop er feerdiguddannet som so-

deltagelse’ vaere overskriften pa Familiedagen. Arrange- ciolog, holde et oplaeg med overskriften 'Familieliv

mentet er for CP Danmarks medlemmer og afholdes den - perspektiver fra unge med CP'. Hun lsegger op til

6. november i Vejen Idraetscenter og den 7. maj 2022 hos en reflekteret snak om at vaere ung med CP - forst

Elsass Fonden. for foraeldrene og derefter for gruppen med begrn
med CP.

Programmet er det samme begge dage, hvor familien vil

vaere samlet til en god dag med masser af erfaringsud- Tilmelding

veksling, laering, sociale aktiviteter og leg i inspirerende Tilmelding til familiedagen den 6. november: Send

omgivelser. en mail til Birgit Cornett bc@cpdanmark.dk - skriv
'Familiedag’ i emnefeltet. Oplys navn(e), adresse,

Malgruppen er bgrn med cerebral parese i aldersgrup- telefonnummer, mailadresse, alder pa alle delta-

pen 7-14 ar, deres forzeldre og eventuelle sgskende. Den gende bgrn/unge og evt. hjelpere. Tilmeldingen er

forste familiedag afholdes i Vejen Idreetscenter, Peters- 'forst til melle’ med sidste frist den 4. oktober 2021.

mindevej 1, 6600 Vejen den 6. november kl. 9.30-15, og

tilmeldingen er nu i fuld gang. Deltagelsen koster 100 kr. pr. voksen og 50 kr. pr.

barn op til 18 ar. Prisen inkluderer frokost, forfrisk-
Familiedagen saetter et bredt fokus pa bade fritid og skole, ninger, kaffe og kage samt deltagelse i dagens pro-
og hvad der skal til for at blive inkluderet i skolen. Det vil gram. Vi tager forbehold for corona-restriktioner.
Lotte Hedegaard-Se@rensen fortzelle om. Hun er lektor pa
Dansk institut for Peedagogik og Uddannelse (DPU) og har
blandt andet forsket i netop inklusion/eksklusion i skolen.
Derudover vil Olivia Dahl Nielsen, der selv har cerebral

PROGRAM FOR FAMILIEDAGEN

KI. 09.30-10.00: Ankomst og velkomst

KI. 10.00-11.00: Oplaeg for foraeldre
v/Olivia Dahl Nielsen
- legeaktiviteter for alle bgrn

. 11.00-11.15: Pause - frugt, saft og kaffe

. 11.15-12.15: Oplaeg for foreeldre
v/Lotte Hedegaard-Sgrensen
og for bern med CP v/Olivia
Dahl Nielsen
- legeaktiviteter for sgskende

. 12.15-13.15: Faelles frokost for alle

. 13.15-14.00: Forzeldre - erfaringsudveksling
og refleksion pa baggrund af
dagens oplaeg - lege/frilufts-
aktiviteter for alle barn

. 14.00-15.00: Fzlles lege- og friluftsaktiviteter
for hele familien

. 15.00: Tak for i dag
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+45 70 12 00 26
Info@idspaciolsendce.di
Kioregstedyve) 610, Slogalse
W Kl peialssvioe.di

FQ= O

elsass

fonde

Vi star bag
de danske

paraatleter

12 CPIIINDBLIK 4.2021

Kildehaven er for unge voksne med et handicap, der gnsker at leve et aktivt og selvstaendigt liv i
feellesskab. Alle beboere er visiteret fra deres hjemkommune efter loven om friplejeboliger.
Kildehaven Garden er vores aktivitets- og samveerstiloud der ligger i naturskgnne omgivelser. Her
aktiveres indskrevne brugere i hverdagene med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og der
vaegtes en hgj grad af medbestemmelse i hvilke aktiviteter der skal iveerksaettes.

Kildehaven vil sikre den enkelte beboers mulighed for fysisk udvikling og udfoldelse. Vi veerner om
det sociale aspekt i form af hygge, neervaer og samspil pa tveaers af enheder og diagnoser. Beboere
og personale medvirker til at skabe et miljg, hvor individet er i centrum, under hensyntagen til
feellesskabet.

Vi gar dem der vil, til dem der kan
Laes mere pa www.kildehaven.com eller kontakt centerleder Pernille Timmermann pa 20342052

" Kildehaven
Hovedgaden 95 ¢ 4520 Svinninge
www.kildehaven.com

www.elsassfonden.dk
Felgos I @ @
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Opsogende aktiviteter
fortsaetter efter ferien

CP Danmarks projekt opsegende og udgdende indsats fortsaetter de mest
besagte digitale aktiviteter efter sommerferien; Peders mandeklub, Mettes
motionscykelklub, Henriks madklub, Allans musikklub samt Mansoors
politiske temaaftener. Klubberne er dbne, alle kan vaere med, og du kan
laese mere om dem pa: www.cpdanmark.dk/aktivitetsprogram eller send
en mail til Line R. Jargensen pa Irj@cpdanmark.dk. Samtidig arbejdes der

i projektet videre med en podcast, hvor mennesker med CP fortzeller om
deres erfaringer og refleksioner om et emne. Der optages lyd og indsaet-
tes undertekster, sa alle kan vaere med og blive forstaet. Optagelserne
starter efter sommerferien, sa hvis du har lyst til at hgre naermere, eller vil
vaere en del af det, s& send en mail til Line.

HB-mode i november

Arets sidste hovedbestyrelsesmgde afholdes i Handicap-
organisationernes Hus lgrdag den 13. november kl.10 med
dagsorden ifglge vedtaegterne. Et af de faste punkter pa
november-madet er fastsaettelse af naeste ars budget.

Ogsa foreningens fremtidige kredsstruktur er til debat.
Hovedbestyrelsen bestar af en repraesentant fra hver af
foreningens 15 kredse samt to repraesentanter udpeget af
ungdomsafdelingen CP Ung og fire repraesentanter udpeget
af hovedbestyrelsen.

CP Danmark var med i
protesten

CP Danmark stgttede Handicapinitiativets protest mod gkonomi-
aftalens runde 0 til handicapomradet, da initiativgruppen, med
Claus Hgjsgaard i spidsen, havde arrangeret demonstrationer den
24. juni i Kebenhavn, Aarhus, Odense og Aalborg. Flere steder var
foreningen fint repraesenteret til den handicappolitiske manifesta-
tion. Her er det familien Witt Demant, der var pa plads i Odense.

Ledige uger
pa Samsao til
efteraret

Hver arstid har sin charme - ogsa

pa Samsg@. Tranger du til afslapning
og hygge i andre omgivelser end de
hjemlige, sa kunne et ugelangt op-
hold i CP Danmarks feriehus i Seelvig
pa Sams@ vaere en god mulighed.
Efter en fantastisk 2021-saeson med
stort set fuld booking hele foraret
og sommeren, er der enkelte ledige
uger i efteraret. | skrivende stund

er folgende uger ledige: 45-46 og
48-51. Laes mere om huset, priser,
bookning, faerger og meget mere pa:
cpdanmark.dk/feriehus
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Skuffende resultat af ckonomiforhandlingerne

mellem regeringen og KL

Forventningerne var store - og skuffelsen tilsvaren-

de dyb - da det blev kendt, at gkonomiaftalen mellem
Kommunernes Landsforening (KL) og regeringen var

endt med et stort rundt nul til handicapomradet. Massiv
pressedaekning af darlige sager, folketingsdebatten om
borgerforslaget fra #enmillionstemmer, en stribe samrad
og forespargselsdebatter og et udspil fra KL pa 5,5 mia. til
handicapomradet havde givet mange den oplevelse, at det

nu endelig var handicapomradets tur. Men nej.

Farside » Myheder »
frale mellem

Dyt chuffende akonomidl

e nenee | andsforening
regeringen og koD mMuUnernes

10, juni 2021

Dybt skuffende
skonomiaftale mellem

regeringen Of
Kommunernes
| andsforening

i | adet” har
»£n fuckfinger til handicapomra
D:nske Handicaporganisalioners formand,

Thorkild Olesen, kaldt den netop indgaede

aftale om kommunernes akonomi i 2022.

ydmeldingen fra Tharkild Olesen er sjElden, hard
cetorik, men pa sin plads mener mange. Aftalen
mellern Kommunernes Landsfareningen {Kl'.] og :
regeringen er helt renset for penge of ambitione

pa handicapomradet. Men hvordan vurderer CP

s e o o

| 'Den politiske dagsorden’ kan du fglge med i
foreningens handicappolitiske arbejde, der foregar pa
mange niveauer og fronter - lige fra mgdelokalerne pa
Christiansborg til direktgrens Twitter-profil.

|

Resultatet blev det, formanden for Danske Handicap-
organisationer, Thorkild Olesen, kaldte "en fuckfinger til
handicapomradet”. Maske ikke videre poetisk, men fint
daekkende for den frustration mange oplevede.

- Vi er selvfglgelig dybt skuffede over, at der ikke er afsat
penge til et generelt lgft af handicapomradet eller i det
mindste midler til et |aft af f.eks. retssikkerheden eller
BPA. Men der er ikke en gre. Til gengaeld har vi faet en af-
taletekst, som i sin retorik og made at italeszette handicap-
omradet pa, gor mig utrolig vred og ked af det. Igen skal vi
se handicapomradet udleveret som sadan et altopslugen-
de udgiftsmonster, som ader pengene fra bgrnene og de
ldre. Det er simpelthen ikke en acceptabel made at spille
forskellige gruppers behov ud mod hinanden p3, siger CP
Danmarks direktgr, Mogens Wiederholt, og fortsaetter:

- KL har tilsyneladende vekslet deres krav pa 5,5 mia. til en
handfaestning fra regeringen, hvor regeringen giver kom-
munerne frit lejde til at spare pa handicapomradet - bare
de gor det lovligt. Det er forste og eneste gang, jeg har set
en aftale, hvor man gar sa hardt til stalet, at man ligefrem
finder det ngdvendigt at skrive ind i aftalen, at besparel-
serne og nedskaringerne pa handicapomradet selvfalgelig
skal holde sig inden for loven. Det er helt uhgrt, konklude-
rer Mogens Wiederholt.

@konomiforhandlingerne er slut. Men heldigvis ender alt
ikke der. Naeste abning er de forestdende forhandlinger
om finansloven, som for alvor ruller efter sommerferien.

- Vi skal selvfalgelig bruge den anledning til at sige til bade
regeringen og dens stgttepartier, at der nu skal leveres.
Hvor er socialdemokraternes valglgfter pa handicapom-
radet forsvundet hen - og hvornar mener stettepartierne
nok er nok og insisterer pa, at der leveres pa forstaelses-
papiret? Jeg haber, vi vil se en finanslov, som prioriterer
handicapomradet og afszetter et stort belgb i de kommen-
de ar til at implementere den igangvarende evaluering,
slutter Mogens Wiederholt.

Du kan laese mere om gkonomiaftalen pa:
www.cpdanmark.dk/nyheder



Rigsrevisionen
kulegraver
kommunernes

handtering af
handicapomradet

Det er bestemt ikke hverdagskost, at Rigsrevisionen
kaster sig over handicapomradet. Men det er netop
sket. Rigsrevisionen har meddelt, at man vil kontrol-
lere kommunernes administration af tre specifikke
bestemmelser i serviceloven, som har stor betydning
for mennesker med handicap og deres pargrende.

Det drejer sig om & 41 (merudgifter til hjemboende
bgrn), § 42 (tabt arbejdsfortjeneste) og & 100 (merud-
gifter til voksne). Rapporteringen fra undersggelsen
sker til Statsrevisorerne, som har bestilt undersg-
gelsen. Statsrevisorerne vil bl.a. have svar pa, om
kommunerne overholder reglerne og FN's handicap-
konvention, hvilke forbedringer der er sket pa handi-
capomradet siden 2007, om ministeriet har opfyldt sin
tilsynsforpligtelse, og endelig hvordan udviklingen i an-
tallet og afgerelser i klagesager har vaeret siden 2007.

Nar Rigsrevisionen har lavet sin udredning, overgives
rapporten til Statsrevisorerne, som kan udtale kritik.

Udredningen skal veere feerdig i foraret 2022 - og kan
maske komme til at indga i de politiske drgftelser om
konklusionerne pa evalueringen af handicapomradet.
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Fem gode tilbud
fra CP Danmark

Sjove og interessante digitale

aktiviteter og events

Veer med til aktiviteterne i en af de mange klubber, f.eks.
Madklubben, Musikklubben og Mandeklubben. Laes mere:
www.cpdanmark.dk/aktivitetsprogram

Lej foreningens feriehus pa Samse

til en god medlemspris

Der er dejligt pd Samsg, uanset arstid. Foreningen har et
rummeligt og tilgaengeligt feriehus i Seelvig, der udlejes
aret rundt til en attraktiv pris for medlemmerne.

Laes mere: www.cpdanmark.dk/feriehus

Kompetent social- og psykologradgivning
Fortolkning af love og regler er ikke altid lige nemt. Har
du brug for stette, sidder foreningens socialradgiver og
psykolog klar med hjzelp og radgivning.

Laes mere: www.cpdanmark.dk/radgivning

Bisidderordning - bade fysisk og virtuelt

Har du brug for et ekstra szt grer og gjne til et svaert
mgde? Sa benyt foreningens bisidderordning.

Laes mere: www.cpdanmark.dk/bisidder

Fa en god snak pa CP Linjen

CP Linjen er en samtalelinje og et tilbud til alle medlem-
mer af CP Danmark, der sidder isoleret derhjemme og
savner selskab. Kontakt os, og vi vender hurtigt tilbage.
Laes mere: www.cpdanmark.dk/cp-linjen

Du er altid velkommen til at
kontakte CP Danmark pa
Mail: cpdanmark@cpdanmark.dk
Telefon: 38 88 45 75
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Feriecenter

Slettestrand

® ’:’0 .

1 Slettestrand kan du holde din ferie | smukke
naturrige rammer lige ved Vesterhavet!
Handicapvenlige ferieboliger | Restaurant med hjemmelavet mad
Varmtvandsbassinet og traeningsrum med fuld tilgaengelighed
Handicapvenlig sti i Svinklgv plantage
Tilgaengelig strandsti helt ned til Vesterhavet

Feriecenter Slettestrand A/S | slettestrand.dk | mail@slettestrand.dk | +45 98217044

Fuldt tilgaen

. www.hou-seasport.com - +45 87817999

Er du kasserer?

Vi skaber overblikket i dit
foreningsregnskab og hjalper med

* Bogfering
e Ars- og puljeregnskab

Ledig plads sommer 2021
Kontakt
david@kronhjorten.com

* Medlemsstyring

® Bedre udnyttelse af systemer
som Conventus el. Winkas

Kron h 'orten * Hotline ved udfordring med
j regnskab eller system
Kronhjorten er et bosted for udviklingshaemmede barn og unge Ring til Jette Pé 2279 2288
mellem 7 og 24 ar med szerlige individuelle behov og udfordringer. )
Vi arbejder ud fra Rudolf Steiners antroposofiske filosofi om det og her, hvordan du kan spare tid
hele menneske, og gnsker at give barnene og de unge trygge og og be kym ringer,
hjemlige omgivelser hvor den enkelte individuelt kan trives og
udvikle sig optimalt pa vej til et mere selvstaendig liv.
www.bostedetkronhjorten.dk

2 P
Venlig hilsen Kronhjorten Lystrupvej 64 3550 Slangerup O I I I » I Z I i

TIf. 48279001 - www.bostedetkronhjorten.dk

+45 2279 2288 - jette@optivize.dk - www.optivize.dk
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Efter et par ugers pause, hvor OL-aktiviteterne i Tokyo er kommet lidt pa
afstand, er det nu atleterne ved de Paralympiske Lege (PL), der dyster om
medaljer i de forskellige idraetsdiscipliner. Pa det danske PL-hold er flere
med cerebral parese (CP) udtaget. Ikke fordi de har CP, men fordi de er
hamrende dygtige til deres sport. Nogle af dem har endda repraesenteret
Danmark ved flere PL-staevner.

Med udgangspunkt i den store begivenhed har vi denne gang valgt at
saette fokus pa Sport og CP. Og den glaede det giver at motionere og vaere
sammen med andre om noget sjovt. Udover at praesentere PL-repraesen-
tanterne har vi til inspiration ogsa gode historier om andre idraetsudeve-
re, der elsker deres sport, selv om det ikke er pa et PL-eliteniveau. | det
hele taget er der mange muligheder for at udfolde sig - uanset alder og
uanset om det er guld eller blot grenne skove, man gar efter. Det er aldrig
for sent at komme i gang, og der er nok at vaelge imellem. Se blot den
omfattende liste over sportsgrene som Parasport Danmark tilbyder.

God lzesning!

RaceRunning er blevet til
Frame Running

Frame Running er en disciplin, opfundet i Danmark, der indtil marts
2021 hed RaceRunning. Navneandringen er sket i forbindelse med,
at disciplinen er blevet optaget pa det internationale atletikprogram
under World Para Athletics. Stort set alle kan have forngjelse af
Frame Running, der har udevere helt ned fra barnehavealderen og
til zeldre langt oppe i arene. Frame Running er den mest udbredte
para-atletikdisciplin i Danmark. Det er en sport for bade eliteudgve-
re og motionister. Formanden for det internationale Frame Running
Forbund kommer fra Danmark. Det er Mansoor Siddigi, som ogsa er
kredsformand for CP Danmark Storkgbenhavn, og som i mange ar
har gjort en stor indsats for at fa udbredt sporten savel i Danmark
som i udlandet.

L |
l-ihn'-
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Idraetsgrene i
Parasport
Danmark-regi

Atletik (inklusiv Frame Running),
badminton, boccia, bordtennis,
bowling, cykling, el-hockey, flo-
orball, goalball, golf, gymnastik,
hal-hockey, handbold, kerestols-
basketball, kerestolscurling,
kerestolsrugby, kerestolstennis,
powerchair, floorball, power-
chair football, praecisionsori-
entering, ridning, sejlsport,
showdown, skisport, skydning,
svemning samt de lidt mindre
udbredte idreetter: bueskydning,
dart, judo, kajak, kunstskejtelab,
kerestolsdans, rosport, siddende
volley, snooker, surf, taekwondo
og triathlon. Du kan lsese mere
pa www.parasport.dk og finde
oplysninger om, hvor du skal
henvende dig, hvis du vil i gang.

CP [LINDB T e
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Britt naermer sig Kiub 100
med raske skridt

Da Britt Drud Serensen i foraret 2009 startede med at dyrke Frame Running pa
motionsplan, havde hun ingen anelse om, hvilken stor betydning det ville fa for
hende. Bdde mentalt, men ogsa fysisk og socialt.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Det var et tre ugers kursus pa Eg-
mont Hgjskolen, der satte hende i
gang. | samarbejde med Videnscenter
om handicap blev der pa kurset sat
fokus pa bade job og krop. Bortset fra
lidt handicapsvemning og rytme- og
springgymnastik som barn, havde
Britt ikke den store erfaring med
sports- og friluftslivets glaeder. Men
det fik hun.

Endda sa imponerende flot, sa hun

i dag ikke alene har drevet det vidt
og gennemfarer marathonlgb pa sin
Frame Runner, men nu ogsa snart
bliver optaget i den meget eksklusive
Klub 100 Marathon Danmark.

Det sker, nar hun den 28. august del-
tager i sit marathonlgb nr. 100, der er
arrangeret specielt til sere for Britt af

hendes klub 5 Tarns Motion i Kalund-
borg. Denne dag er der lagt op til fest
og fabrikeret en speciel Britt-medalje.

Det vil jeg ogsa preve

At blive en del af Klub 100 havde hun
ikke i sin vildeste fantasi forestillet
sig, da hun startede ud pa sit farste
marathonlgb i 2012. Men efter at
have gennemfgrt nogle lgb pa den
lange distance blev hun teendt af
idéen tre ar senere, da en anden
leber fra klubben rundede sit marat-
honleb nr. 100.

- Sa taenkte jeg, det vil jeg ogsa prave,
og siden er antallet bare ar efter

ar blevet stgrre, forteeller Britt, der
glaeder sig til lgbet den 28. august,
som hun bl.a. bruger til at vise andre
med fysisk let CP, hvad der er muligt

Britts personlige rekord blev sat ved Copenhagen Marathon i 2019.
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med en Frame Runner. Sa kan folk
samtidig se, at det er en sport, der
ikke kun dyrkes pa atletikbanen,
supplerer hun.

Hvordan fandt du pd, at det var
marathon-distancen, du ville dyrke?

- Det skete ret hurtigt, da jeg opleve-
de, at det havde en gavnlig effekt pa
min spasticitet, samt at uroen i krop-
pen forsvandt, nar jeg regelmaessigt
lgb distancen pa de godt 42 km.

Hvad giver sporten dig ellers?

- Den giver mig rigtig meget i hver-
dagen og i traeningen. Hvor stor en
betydning, det egentlig har for mig,
opdagede jeg forst, da jeg pa et
tidspunkt holdt en lgbepause pa tre
uger. Pausen betgad, at jeg begyndte
at snuble og naermest faldt over mine
egne ben, fordi mit fodled, muskler
og sener i hgjrebenet blev mere stive,
end de er, nar jeg leber pa Frame
Runneren, forklarer Britt.

- Derfor bruger jeg ogsa sporten som
motionsform i hverdagen, da traenin-
gen betyder, at jeg kan opretholde de
fysiske funktioner, jeg har nu, og som
jeg forhabentlig kan bevare langt ud i
fremtiden.

Lebesko til begge fodder
kraever to par!

Britt treener 2-3 gange om ugen pa
sin specialbyggede Frame Runner,
som hun ogsa gerne benytter til den
daglige transport til og fra arbejde,
fysioterapi m.v. som en god gang trae-
ning. Det sker aret rundt. Det eneste,
det handler om, er at tage det rigtige
lobetej pa til arstiden, lyder radet fra
Britt.



Med i snit 10 marathonleb
om dret er Britt Drud
Sarensen nu klar til sit
jubileeumslab nr. 100.

Den megen traening og de mange lgb
betyder, at hun pa grund af slitage
bruger en del penge pa nyt lebeud-
styr. Det er dog ikke sa slemt med
'cyklen’, der er den samme siden ma-
rathon nr. 3 og ind imellem blot skal
have udskiftet daek, slange og sadel.
Derimod er Igbeskoene en stgrre
udskrivning. Hun nedslider to par om
aret, men er ngdt til at kebe fire, fordi
hendes venstre fod er starrelse 40 og
hendes hgjre fod sterrelse 38.

Heldigvis har hun en god aftale med
Kaiser Sport i Slagelse, men hvis no-
gen har det omvendt, med skostgrrel-
ser, ma de meget gerne melde sig.

Hvad er det bedste ved

Frame Running?

- Det er, at jeg igennem min klub

far de udfordringer, jeg som lang-
distance-atlet har brug for. Dertil er
der ogsa den gevinst ved at lgbe i en
lokal lebeklub, at hvis man har veeret
fravaerende fra klubben i et stykke

SE UDGIVELSEN

ONLINE

tid, sa bliver der spurgt, hvornar jeg
har taenkt mig at komme igen, nar de
meder mig i byen.

Hvad er dit neeste mal?

- Jeg skal have et nyt mal for at bevare
motivationen og have noget at lgbe
efter, men jeg ved ikke helt endnu,
hvad det skal veere. Jeg tror, jeg lige
skal have lov til at komme mig oven
pa oplevelsen at vaere den farste
Frame Running-atlet, der er kommet
med i Klub 100.

Britt Drud Serensen

Britt er 35 ar, bor i Kalundborg
og arbejder i Kvickly. Hendes
hurtigste marathontid blev sat
til Copenhagen Marathon 2019 i
tiden 03:11:22. Hvis alt gar efter
planen, bliver hun hyldet for sit
marathonlgb nr. 100, lerdag den
28. august i Kalundborg.

Genvind din funktion
og fa din frihed tilbage
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Et parleb pa fire ben

Caroline Cecilie Nielsen og hendes hest Davidoff er et fasttemret team, og nu er de pa vej
til deres forste PL sammen i disciplinen paradressur.

AF TRINE KAMP LARSEN

"Sammen er vi bedst”. Det er 31-ari-
ge Caroline Cecilie Nielsens motto,
og den indstilling har sikret hende
en plads til de Paralympiske Lege
(PL), der holdes i Tokyo, et ar forsin-
ket. Det er fjerde gang, hun deltager
ved PL, men fgrste gang med hesten
og makkeren Davidoff, en brun
oldenborger pa 11 ar.

Meget teet forhold giver

tillid og resultater

Det vigtigste i samarbejdet mellem
rytter og hest er tillid:

- Davidoff og jeg er et team, vi er
sammen om det her. Jeg har haft
ham siden 2017, og det tager tid

at opbygge den tillid, der gor, at vi
kan gennemfare programmet let
og flydende. Han skal kunne falge
mine instrukser, fordi jeg har feerre
kraefter i min venstre side pa grund
af min cerebral parese, forteeller
Caroline.

- Men det er ikke nok, at det er en

god hest. Den skal ogsa veere lydher
over for mig og min made at ride p3,
pa samme made som jeg skal statte

Kort om Caroline
Cecilie Nielsen

Caroline er 31 ar og deltager ved
PL for fjerde gang i disciplinen
paradressur. Hun rider pa hesten
Davidoff, der er PL-debutant.

Hun bor i Kgbenhavn og
repraesenterer Sportsrideklubben
Vallensbaek.
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ham i at g@re det rigtige. Derfor var
det faktisk godt, at PL blev udskudt
et ar, den tid har veeret godt givet
ud, mener Caroline.

Nar hest og rytter sejler ind pa
banen og starter deres program, ser
det legende let ud. Men der ligger
meget traening bag.

- Davidoff star opstaldet i et ridecen-
ter i @Istykke. Vi treener hver dag, for
det betyder, at vi bliver bedre sam-
men, og min fysik kan ikke undveere
den daglige traening - jeg plejer at
sige, at ridning er min (naturlige)
medicin. Cirka tre gange om ugen
far vi undervisning, resten af tiden
traener jeg selv eller slapper af med
hesten, f.eks. med en skovtur for
afvekslingens skyld.

Den sidste tid op til PL skal bruges
til at pudse formen af, og der skal
skrues og optimeres pa de sidste
knapper, sa alt sidder lige i skabet.
Men formen er der allerede. Caro-
line traener ogsa sin hjerne og hu-

kommelse, for det kan veere sveert at
huske et langt dressurprogram med
over 25 forskellige gvelser. Raekke-
folger, temposkift og avelser. Alt skal
sidde i skabet og uden fejl.

- Jeg har veeret igennem mange
forlgb og metoder, siden jeg var lille,
med fokus pa at treene min hjerne
til at opbygge en storre evne til at
huske. Det er faktisk nemmere for
mig at huske dressurprogrammer
end mange andre ting i hverdagen,
fordi kombinationen af fysisk akti-
vitet - det at jeg sidder pa hesten

og skal bruge hjernen samtidig - er
perfekt traening af min hukommelse,
fremhaever Caroline.

En anderledes oplevelse

i coronatiden

Nar Caroline satter kursen mod
Tokyo, er det fjerde gang, hun del-
tager ved et PL, men der venter en
noget anden oplevelse denne gang.

- Det er en keempe aere at blive udta-
get, og jeg glaader mig enormt. Men




denne gang bliver det anderledes pa grund af corona.
Vi ma f.eks. ikke tage rundt og se Tokyo og heller ikke
se nogle af de andre atleters praestationer. Vi skal veere
i en "boble”, som er PL-byen, treeningsbanerne, stal-
den og stadion. Det bliver ogsa noget andet at ride ind
pa banen uden publikum. Men nu er dressur jo ikke

en sport, hvor folk hujer og klapper undervejs, sa jeg
regner med at fordybe mig i @avelserne og samspillet
med Davidoff. Det bliver en speciel oplevelse, som jeg
gleeder mig meget til.

En lang transporttur og heje forventninger

Der er langt fra @lstykke til Tokyo, og Caroline skal ikke
ride hele vejen. Davidoff bliver i farste omgang kert i
lastbil til Tyskland, hvor den, sammen med sin rytter,
er i isolation i 8-10 dage. Derefter gar turen videre til
Belgien, hvorfra den flyver til Japan.

| Belgien gar hesten op i en transportcontainer og bliver
derefter hejst op i flyveren, hvor den star i noget, der
ligner en almindelig trailer under flyveturen. Det plejer
at ga fint, og faktisk foretraekker Caroline at flyve sin
hest til staevne i stedet for at kgre. Det er mere skan-
somt for hesten, og under transporten er der dyrlaeger
og hestekyndige fagfolk til at tage sig af dem.

Caroline har tidligere vundet bronze ved PL i 2008 i Bei-
jing. Hvilke hab har hun for sin deltagelse i Tokyo?

- Det er klart, at man deltager i en konkurrence for at
vinde eller i hvert fald for at havne i toppen. Det haber
jeg pa. Jeg synes, at jeg med Davidoff har den helt rigti-
ge makker, og han har et enormt stort potentiale. Det
ville veere en drgm at vende tilbage til Danmark med en
medalje om halsen, slutter Caroline, der er begyndt at
taelle ned til afrejsen til Japan.

DET BEDSTE
SKOLEARIDITLIV

Besgg 0s og meerk feellesskabet

Hardsyssel Efterskole ligger i Vejrum mellem
Struer og Holstebro. Vi har fem linjer:
Outdoor, Sport, Musik, Film og E-sport.

Skolen har reserveret fire pladser til elever med fysiske
handicaps. Der er tilgengelighed over alt, og vi har
ansat rigtig sede handicaphjeelpere.

Se mere pa hardsyssel.dk - her kan du ogsa se, hvordan
du kan besgge os.

Susan Aakjaer Larsen p: Facebook

.88 8.8 ¢

"Fantastisk efterskole! Vores sgn gik to ar pa
Hardsyssel. Stemningen er varm, og skolen har
dedikerede lzerere, som kun vil vores sgn det bedste!
Han har rykket sig fagligt, udvikler sig helt vildt og har
faet en masse gode venner.”

HARDS /SSEL

Hardsysselvej 2 / Vejrum / 7600 Struer
T 97 46 47 33 / kontoret@hardsyssel.dk

hardsyssel.dk
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Agade 27
6000 Kolding
TIf. 75 94 56 14
| suk@sukdanmark.dk

Aftenskolen for udviklingshaemmede.

Ring og rekvirer program for sommer-
hgjskoler, weekendkurser samt for
undervisning i Kolding, Fredericia
Vejle, Svendborg og Faaborg Midtfyn.

ELTECHNOIj

Il STYRING - REGULERING AF VAND OG LUFT

Morten Krogsgaard Nielsen | Autoriseret Eli or & Staerkstor

Professionel Automation Indenfor:

SPILDEVAND INDUSTRIEL VENTILATION
VANDFORSYNING KEDEL- OG FJERNVARME

TIf. 77 34 15 55

Kngsgaardsvej 99A | 9490 Aabybro
e WWW.eltechno.dk | mail@eltechno.dk s

o

lykke marie

e 1y IS b Dl [

Lykke Marie er et bofellesskab for 24 unge mennesker med
mutiplefunktionsnedszttelser, som bor i moderne og flotte
lejligheder med gode falles faciliteter.

Personalet er fagligt kompetente, og braender for at give de unge
et aktivt ungdomsliv.

Kontakt:
Forstander Fie Lester

TIf: 51 53 74 11 * i@mariehjem.dk
www.mariehjem.dk/lykke

% ApS Rons Kgleteknik

Holstebro
www.ronskol.dk ¢ +45 72 44 44 03

Leder du efter en 5TU plads eller maske ef nyt arbejdstil-
bad, 54 kontakt os pd

tif. 3918 4211 0g her neermerne,

Tjek ogsd vores hjemmeside www lavuk.dk

Lawvuk har mere 50 drs erfaring med mennesker med
udhviklingshaemning !

TorreGAARD ByG ArS

Stenstrupvej 37 . 4573 Hajby
TIf. 23 72 44 49 . www.toftegaard-aps.dk

Hos Toftegaard Byg har vi fokus pa kvalitet og pris. Der er ingen opgaver, der er
hverken for sma eller for store, da vi udferer opgaver for bade private og erhverv.
Vi tilbyder opgaver inden for: tagarbejde, vinduer og dere,
temrer- og snedkerarbejde & hovedentreprise.

Hos PH-EL & Sikring

er vi eksperter indenfor boligrenovering

Vi har stor erfaring med handtering af zldre installation-
er, som gnskes renoveret. Vi tager os tiden til at taenke
renoveringen igennem med dig, for vi udfgrer opgaven,
hvilket sikrer dig det bedst mulige resultat!

Skal du renovere? Har du gjort dig tanker om:
« Boligen har gamle stofledninger?

« Er der tegn pa sjuskede ggr-det-selv lpsninger?
« Lovkrav ifht. installationer i kokken og bad?

Radfer dig med os, inden du renoverer

Vi giver et godt og uforpligtende tilbud p& opgaven.
— Ring pa tIf. 39 16 31 31 og her neermere.

MEDLEM AF

TEKNIQ

Fdl PH-EL = Sikring

ey e . O b i i

SOFT
LINE

www.softline.dk
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Alle gode gange t

Nar Amalie Vinther stiller til
start i Tokyo, er det tredje
gang, hun deltager ved de
Paralympiske Lege (PL) -
dremmen er en medalje.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Med et ars forsinkelse er Amalie
Vinter nu klar til at kaste sig i vandet
pa det olympiske svgmmestadion i
Tokyo. Favoritdisciplinen er 400 m.
fri, hvor hendes mal er at svamme sig
i finalen og opna en flot top 5-place-
ring, som hun gjorde ved PL i Rio. Og
hvis det hele flasker sig, vil hun blive
jublende lykkelig, hvis det lykkes hen-
de at komme pa medaljeskamlen.

Men konkurrencen er benhard. De
mange corona-aflyste steevner bety-
der samtidig, at det er meget svaert

at vide, hvor pa verdensranglisten
Amalie i gjeblikket befinder sig og
hvilke nye svemmere, der kan taenkes
at dukke op i Tokyo.

Men én ting ved hun. Hun har traenet
godt op til PL og haber derfor pa en
rekordtid.

- Jeg traener i vandet ni gange om
ugen af to timers varighed. Der-
udover er jeg to gange om ugen i
styrketraeningslokalet og traener
dryland (gymnastik, udspaending

mv,) fire gange om ugen. Det bliver til

i alt ca. 24 timers treening pa en uge,
fortzeller Amalie, der er sa fokuseret
pa sine forberedelser, at hun har taget
et halvt ars orlov fra sit paedagogstudie
i Aarhus.

Og i de perioder, hvor svsmmehaller-
ne har veeret lukket, har hun treenet
'abent vand’ svgmning i bade Limfjor-
den og senest i Aarhus bugt. | det hele
taget har hun gjort alt for at holde

sig i gang, siden hun i maj 2020 blev
udtaget til PL. Kort tid efter udtagelsen
blev det aflyst, og ingen vidste den-
gang, om PL-staevnet nogensinde ville
blive afholdt, hvilket var noget af et
antiklimaks.

- Det var en hard nyhed at 3, og jeg
var virkelig langt nede i kulkzelderen i
flere dage, indremmer Amalie.

- Men jeg fik en god snak med mine
forzeldre og min s@ster, som selv er
tidligere elitesvemmer, og de gav mig
motivationen til at fortsaette. Samtidig
lavede min traener Bjarne Kragh, som
har fulgt mig i over 10 ar, et godt trae-
ningsprogram, som jeg har fulgt.

Startede i Thisted

Amalie har svgemmet siden hun var
otte ar, hvor hun startede pa et
bernehold i Thisted Svemmeklub.
Hun havde talent og blev en rigtig

god svgmmer pa trods af sin cerebral
parese, der giver visse udfordringer i
hgjre side af kroppen. Hun svemmede

rel!

sig til en plads pa klubbens 2. hold, og
ved et staevne fik hendes davaerende
traener kontakt til Parasport Danmarks
traeener og gjorde ham opmaerksom

pa Amalie. De var hurtigt enige om, at
hun havde store muligheder indenfor
parasporten.

Sammen med sine idraetsinteresse-
rede forzeldre tyggede Amalie lidt pa
muligheden, sagde ja og blev invite-
ret med til en samling i 2008. Mange
svgmmetag senere har resultatet
vaeret en stor steevneaktivitet i bade
ind- og udland samt udtagelse til PL

i London i 2012 og Rio i 2016. Naeste
mal er om kort tid PL i Tokyo. Nu skal
den store begivenhed selvfglgelig lige
afvikles farst og oplevelsen suges ind
- men med udsaettelsen er der kun tre
ar til de naeste Paralympiske Lege.

Er du med der, Amalie?

- Som det ser ud nu, fortsaetter jeg ef-
ter legene, for jeg elsker jo at svemme,
lyder den klare PL-melding.

Kort om
Amalie Vinter

Amalie er 25 ar, fadt juleaften.
Foraeldrene skulle holde juleaften
hos bedsteforaeldrene, men endte
i stedet pa Viborg Sygehus, hvor

Amalie blev fgdt tre maneder

for tidligt. Amalie bor i Aarhus,
svemmer i Aarhus Swim, der er en
sammenslutning af flere klubber,
og laeser til paedagog.
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De Paralympiske Lege
er bare et niveau
over alt andet

Sebastian Frederiksen var klar til de Paralympiske Lege sidste ar, men fik som alle andre
udskudt festen pga. corona. Nu er formen i top igen, og han glaeder sig til at komme ind
pa den starste sportslige scene, man kan traede ind pa som kerestolsrugbyspiller.

AF BENJAMIN STEENGAARD RASMUSSEN

For et ar siden var Sebastian Frederiksen i topform, top-
traenet og topklar til at tage til de Paralympiske Lege (PL) i
Tokyo. Men coronavirussen fik overmandet hele verden,
og PL-arrangererne matte pakke ned igen og udskyde den
store sportsfest til aret efter. Det var en stor skuffelse for
Sebastian, der har cerebral parese og er playmaker pa det
danske landshold i kerestolsrugby, der kvalificerede sig til
PL tilbage i 2019.

Men i ar skal det veere. Flyet med de danske deltagere i
kerestolsrugby letter den 17. august, medmindre Sebastians
eneste frygt gar i opfyldelse; at corona edelaegger PL-festen.

Sebastian Frederiksen er en vigtig brik pa det danske hold
og har op til PL treenet hardt og vedholdende med otte trae-
ningspas om ugen fordelt pa seks dage; konditionstraening,
rugbytraening, styrketraening og pilates.

- Jeg har ogsa stor fokus pa kost og ernaering og har en
kostvejleder pa, ligesom mentaltraeningen ogsa er vigtig,
fortaeller playmakeren.

Sebastian er i gjeblikket projektansat i Parasport Danmark,
hvor han arbejder med frivillighed op til naeste EM i kare-
stolsrugby, sa naesten al fokus er rettet pa den tempofyldte
sport. For Sebastian er det dog vigtigt, at alt ikke handler om
kerestolsrugby, men at arbejde eller andre fritidsinteresser
ogsa fylder og far noget fokus. Det er en del af den mentale
traening.

Hojeste forventninger

- Intensiteten er hgjere frem mod PL end mod for eksem-
pel EM, og PL giver en starre opmarksomhed fra resten af
verden. Der kommer mere fokus pa de sma detaljer, for PL
er bare et niveau over alt andet, forklarer Sebastian.

24 CPIIINDBLIK 4.2021

Han har oplevet en starre opmarksomhed pa holdet op til
PL, men de hgjeste forventninger kommer dog fra spillerne
selv.

- Vi er seedet som nummer 7 ud af 8 hold, og bookmakerne
tror pa en 6. plads. De farste kampe bliver afggrende, men
jeg tror ikke, at vi taber det hele. Vores malsaetning er top
4, og jeg tror pa holdet. Fysisk kan vi sagtens vaere med, og
jeg tror, at vi med en god indsats kan komme langt, siger
Sebastian og tilfgjer med et smil:

- Vi har selvtillid, og sa har vi en amerikansk traener, der
ikke kender janteloven.

Har styr pa nerverne

PL er en kaempe sportsbegivenhed, men er ogsa bare en
oplevelse i sig selv at veere en del af. Ud over det sportslige
glaeder Sebastian sig bare generelt til hele oplevelsen.

- Jeg tror egentlig godt, at hele PL-oplevelsen kan komme til
at overskygge det sportslige, for det er stort. Men nar man
er pa et hold, sa bliver man holdt lidt nede pa jorden og
holder fokus, forklarer Sebastian og tilfgjer:

- Som playmaker pa holdet har jeg tidligere staet for pres-
set i vigtige kampe, sa jeg foler mig sikker p3, at jeg ogsa
har nerverne denne gang, selvom PL er noget saerligt.

Efter et ars forsinkelse er den rutinerede spiller i hvert fald
helt klar til at keempe for de r@d-hvide farver, og Sebastian
vil nyde hver eneste dag i Japan til det hele er slut - og det
kommer forhabentlig til at vare laenge for holdet.



Om Sebastian Frederiksen:

Sebastian er 27 ar, bor i Hillerad og blev sidste ar
feerdiguddannet i Sport Management. Han begynd-
te at spille kerestolsrugby som 15 arig og har spillet
naesten 10 ar pa landsholdet. | 2019 var han med

til at vinde sglv ved EM, hvilket skaffede holdet en
billet til PL, hvor de er 12 deltagere afsted.

Tilskud til sportsudstyr
og fritidsaktiviteter

Er du i gang med idraets- og fritidsaktiviteter, eller taenker
pa at komme i gang - og er i tvivl om, du eventuelt kan fa
stette til det af din kommune - sa er du velkommen til at
kontakte CP Danmarks socialradgiver Mia Ibaek Touborg.
Men her kan du laese lidt om, hvad Ankestyrelsen i en
principafggrelse (8-19) bl.a. ridser op.

Det fremgar at udstyr til fritidsaktiviteter ikke kan bevil-
ges som et hjaelpemiddel efter serviceloven, da udstyr
til fritidsaktiviteter ikke i veesentlig grad afhjaelper de
varige folger af borgerens nedsatte funktionsevne eller i
vaesentlig grad letter den daglige tilveerelse. Det betyder,
at f.eks. kerestole til sports- og fritidsaktiviteter ikke kan
bevilges som et hjelpemiddel.

Det samme geelder kropsbarne hjelpemidler, f.eks.
sports- eller badeproteser, da disse ligesom karestole

til sport- og fritidsaktiviteter, som udgangspunkt ikke i
vaesentlig grad afhjeelper de varige folger af den nedsatte
funktionsevne eller letter den daglige tilveerelse.

Merudgifter til deltagelse i fritidsaktiviteter og udstyr til
aktiviteterne vil efter en konkret vurdering kunne daekkes
som en merudgift. Det forudsaetter dog at borgeren er
berettiget til at modtage daekning af merudgift, og at
andre borgere pa samme alder og i samme livssituation,
uden en funktionsnedsaettelse, ogsa ville deltage i lignen-
de aktiviteter.

Begrebet fritidsaktiviteter?

Fritidsaktiviteter er aktiviteter der udeves, fordi man har
en interesse for et omrade, @nsker at vaere fysisk aktiv
eller udfordre sig selv fysisk eller mentalt. Modsat elite-
sport er fritidsaktiviteter for den bredere del af befolknin-
gen.

Merudgifter til fritidsaktiviteter kan kun daekkes, hvis
mulighederne for at dyrke andre former for fritidsakti-
viteter er meget begraenset, som fglge af den nedsatte
funktionsevne. En kommune kan ikke henvise til, at en
borger kan dyrke andre former for fritidsaktiviteter uden
at undersgge om det reelt er en mulighed.

Derudover skal de alternative fritidsaktiviteter, kommu-
nen henviser til, i et vist omfang veere sammenlignelige.
Kommunen skal forholde sig til, hvad der er almindeligt
for andre pa samme alder og i samme livssituation i for-
hold til fritidsaktiviteter.

Det kan ogsa vaere ngdvendigt, at kommunen ikke alene
ser naermere pa selve betegnelsen af fritidsaktiviteten,
men ogsa underseger og forholder sig til, hvad borgeren
far ud af den fritidsaktivitet, kommunen henviser til, med
det funktionsniveau borgeren har.
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Emma og Frederik har fundet
stor glaede ved paracykling

Ny tilgang styrker optimismen, men Parasport Danmark satser pa at fa flere med cerebral

parese til at dyrke paracykling.

AF FRANDS HAVALESCHKA

En smuk cykelrute i Give var rammen, da Dansk Cykel Uni-
on i juni afholdt Danmarksmesterskabet i landsvejscykling.
En del af det store arrangement var Parasport Danmarks
afvikling af mesterskabet i paracykling, hvor 38 ryttere
deltog. Blandt dem var der debut til to af CP Danmarks
medlemmer, Emma Lund og Frederik Rohrberg Jessen.
Begge er tilknyttet den nye satsning i Roskilde Cykle Ring
og har gjort det rigtig godt, selv om de aldrig tidligere har
deltaget i staevner.

Emma Lund kerte endda sa fremragende, at hun vandt DM-
guld i dameklassen T2 med kun ganske kort tids traening i
benene. At hun er i besiddelse af et stort talent beviste hun
i savel enkeltstart som i linjelgbet, der talte med i det sam-
lede resultat. Tiderne var sa gode, at hun stod med guldme-
daljen om halsen, da praemierne blev uddelt.

- Emma har taget alle med storm, hgjt humer og viljestyrke.
Her taler vi om en ung kvinde, der ser mulighederne og ikke
lader fordomme og bekymringer fylde for meget i hverda-
gen. Hun kom med i paracykling i et coronaramt 2020 og
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det med hgj fart, forteeller Peter Kock Hansen, der er udvik-
lings- og idraetskonsulent i Parasport Danmark.

- Hun havde et gnske om at komme ud og opleve de sam-
me glaeder og udfordringer, som cykling giver sa mange.
Hun kontaktede derfor Parasport Danmark for at hare,
hvordan hun kunne deltage i paracykling, made andre
ryttere og se hvor langt hendes konkurrencegen kan bringe
hende.

Parasport Danmark stillede sig til radighed for Emma og
hendes familie for sammen at saette retningen for traening,
udstyr, cykelklub og konkurrencemulighederne. Det bety-
der, at hun nu er en integreret del af Roskilde Cykle Ring og
deres dygtige cykelfolk.

Frederiks udfordringer

Ogsa for Frederik var DM hans farste lgb, der blev en op-
levelse med udfordringer. | enkeltstarten pé 8,4 km., hvor
deltagerne skulle kare en lille rute fire gange, stadte han
pa den farste forhindring. Han kerte en omgang for meget.

Positiv udvikling

Parasport Danmark ser meget positivt pa
tilgangen og glaeder sig til at falge rytterne
og deres udvikling i den kommende tid.
Samtidig er det ambitionen, at tilgangen

af ryttere med CP fortsaetter. Malet er at
etablere flere gode traeningstilbud og trae-
ningsfaellesskaber i de lokale cykelklubber
rundt omkring i Danmark.

Frederik Rohrberg Jessen og Emma
Lund er nogle af de seneste, der pd hver
deres made har fundet stor gleede ved
paracykling.




Emma deltager i sportsk/assen T2. Det er en ordmaer /andevejscykel
der er sat op med en bagaksel med to baghjul. Det betyder, at cyklen
sikrer stabilitet og statter rytterens balance.

Som 'nybegynder’ glemte bade Frederik og hans mor, Karina,
som samtidig fik sin debut som holdleder, at taelle omgange.

Det havde dog heldigvis ingen betydning for resultatet, men
det gav flere kilometer og mere maelkesyre i benene, og det
kunne maerkes ved eftermiddagens linjelgb, hvor feltet kgrte
samlet. Her var flere klasser slaet sammen, sa konkurrencen
var hard, og da Frederik i starten af lgbet ramte en kantsten
og fik et hold i ryggen, sa det lidt sort ud. Men han kerte et
flot leb og gennemfarte i super fin stil, selv om det ikke blev
til en topplacering.

Frederik, der har cerebral parese efter en hjerneblgdning

Peto Metoden

¥ el

reemme rcmneng O 18 Gr
¥ intensivicurser | hele Donmark
¥ indviduell program 1-2 gange pr. uge
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worm prlocphade  Teb §14%0088  Maoil: cpiipetocph.dk
Fabidi Fold Warltod Copantagan
WA palo Seihod doperiagen

Frederik Rohrberg Jessen hgstede meget erfaring i sit forste stcevne.

som 8-arig, elsker at cykle. Det har han gjort lige siden han
var 14 ar, hvor han fik sin ferste racercykel. | de fem ar, der
siden er géet, har han kert adskillige tusinde kilometer -
men ikke i klub, altid alene. Lige indtil han blev kontaktet af
Parasport Danmarks cykelsportsudvalg, der inviterede ham
med til en landsholdssamling i efteraret 2020, hvor han
lzerte en masse lgbsteknik, bl.a. om vindens betydning og
hvordan man cykler sammen med andre.

Foruden Emma Lund og Frederik Rohrberg Jessen har para-
cyklingen pa det seneste faet tilgang af yderligere to ryttere

med CP; Simone Kallesg Rasmussen og Martin Heggelund.
God vind til alle!

"FISKE( OLIENS

gode eg nskabe

Fdshos =%
Matas, Helsam/
helsekostforret-
ninger og pd&

apoteket

Flerumcettede omega-3
fedtsyrer har mange vigtige . :
funktioner bl.a. som byggesten i i P i
cellernes membraner. eye g er en onderledes

fiskeolie med et ngje afbalanceret indhold af de
flerumaettede fedtsyrer EPA, DHA og GLA.

DHA bidrager til at vedligeholde en normal hjernefunktion.
Den gavnlige effekt opnds ved et dagligt indtag p& 250mg DHA.

Mere information p& www.novasel.dk eller telefon 6323 0002
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Teknologiernes
tilgaengelighed

| mange ar har vi talt om stemmestyrede Smart Home-teknologier, og i hvor hgj grad
disse kunne bruges som hjaelpemiddel. Men hvor langt er udviklingen kommet,
og kan nutidens teknologier fungere som kompenserende redskab for mennesker
med betydelige funktionsnedsaettelser?

AF MICHAEL HJORT-PEDERSEN (PROJEKTLEDER OG IKT-KONSULENT), LARS TOLVERSEN (IKT-KONSULENT) OG

Begrebet Smart Home-teknologi

er Ilgbende blevet bredere siden
begrebet farste gang blev beskrevet
i 1999, og udtrykket bruges i dag i
mange mere eller mindre praecise
betydninger. Grundlaeggende er

der dog tale om teknologier, der er
koblet til og kan tilgas via et netvaerk.
Fra diverse apps kan vi nu styre rigtig
mange ting, som f.eks. at betjene
vores TV, styre musikanlaegget, ten-
de for varmen i sommerhuset eller
bilen, styre alarmer og overvagning,
derlase og meget mere.

Teknologigiganterne har alle intro-
duceret stemmestyrede tjenester,
hvor brugeren kan tilga sine Smart
Home-enheder ved blot at tale til

sin smartphone eller en sakaldt
Smart-hgijtaler. Via en indbygget
kunstig intelligens kan man fa udfert
en lang raekke handlinger af de enhe-
der, der er koblet til. Der er desuden
muligheder for diktering samt styring
af telefon eller PC med stemmekom-
mandoer.

Ok Google, teend mit TV!
Fordelene ved Smart Home-teknologi
er mange. Leo pa 15 ar med cerebral
parese havde opgivet at bruge sit
kommunikationshjaelpemiddel, fordi
det fgltes som en byrde i dagligda-
gen. Leo opdagede imidlertid, at han
kunne bruge sit kommunikations-
hjeelpemiddel til at styre Smart Ho-
me-teknologi ved hjzelp af indspillede
talekommandoer.
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FLEMMING CHRISTENSEN (IKT-KONSULENT).

Effekten for Leo var, at han blev i
stand til at kontrollere sine omgivel-
ser mere og samtidig fik et ganske
andet positivt syn pa hjelpemidlets
oprindelige formal, nemlig at kom-
munikere.

De fleste med funktionsnedsaettelser
forteeller, at de @nsker at bruge den
samme almene teknologi som andre
bruger - hvis det er muligt. Dels ud
fra et enske om ikke at skille sig ud,
og dels fordi den almene teknologi
er mere stabil, spiller bedre sammen
med andre teknologier, opdateres
hurtigere mv. Desuden er det langt
nemmere at fa stgtte fra sit netvaerk
til at anvende en teknologi, der er
alment kendt.

Nar computeren ikke

forstar mig

Selv om mange Smart Home-en-
heder kan betjenes ved hjzelp af
stemmestyring, bliver det gjort i
forsvindende lille omfang af den
almene bruger. Det kan tyde p3, at
stemmestyring ikke er sa nemt, som
man skulle tro.

For en anden bruger, Birgit pa 56 ar,
var den stemmestyrede teknologi
brugbar til specifikke opgaver, men
havde ogsa en raekke udfordringer.
Dels skulle hun huske mange stem-
mekommandoer, og dels virkede
det ikke altid, f.eks. hvis udtalen var
upraecis, sa hun stadig var nedt til at
supplere med mus og tastatur.

Erfaringen fra andre sager viser
desuden, at man skal veere stringent
i sin artikulation og undga pauser og
fyldord, hvis man skal kunne styre
udfaldet af stemmestyring. Man skal
desuden vare i stand til at omformu-
lere sig og @ndre pa sin udtale eller
talehastighed, hvis kommandoen
ikke fungerer i farste omgang.

Den teknologi andre bruger

Ud fra et ferstehandsindtryk synes
princippet i stemmestyring nemt

og umiddelbart tilgeengeligt for de
fleste, men i praksis mgder man en
reekke udfordringer. Det stgrste po-
tentiale er derfor for brugere, som er
kognitivt velfungerende, kan omfor-
mulere sine ytringer, har en tydelig
artikulation, samt en vis motorisk
formaen til brug af backupsystemer.
Talegenkendelse er derfor fortsat for
det store flertal af almene brugere,
for hvem motorik og kognition ikke
er en udfordring.

Smart Home-teknologien er dog

i princippet stadig smart, og for
mange med funktionsnedsaettelser
er det essentielt - bade af praktiske
og identitetsmaessige arsager - at der
er tale om netop almen teknologi.
Udvikling af saerlige brugervenlige
tjenester, der skal spille sammen
med den almene teknologi, er reelt
ikke holdbart. De almene teknologier
udvikler sig med en hast, der gor, at
seerligt tilpassede brugergraensefla-
der har en begraenset levetid.
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Det er derfor langt bedre, hvis den
almene teknologi i sig selv tilbyder
reelt kompenserende funktioner,
som opdateres lgbende og giver
bred adgang til de tjenester, alle
andre bruger.

Hvem har roret?

Stemmestyret Smart Home-tekno-
logi fungerer tilsyneladende som
hjeelpemiddel for en mindre gruppe
med funktionsnedseettelser, som er
kognitivt velfungerende, og for hvem
udtale ikke er en udfordring. Men vil
stemmestyring pa sigt ogsa komme
til at fungere for dem, der har kogni-
tive vanskeligheder?

Maske handler det mest om, at
teknologien skal favne tilstraekkelig
bredst, sa alle kan anvende den. Hvis
ikke blot kommercielle interesser
og dermed det brede segment af

forbrugere skal afg@re udviklingen,
synes det relevant med en mere
central styring. Hvis funktionshaem-
medes adgang til systemerne skal
optimeres, er det ngdvendigt, at
producenterne motiveres til at taenke
detind fra start.

Det foreslas derfor, at savel relevante
interesseorganisationer som of-
fentlige myndigheder skal pa banen

i forhold til at sikre udviklingen af
tilgaengelighed for alle borgere, og
ikke blot for det brede flertal.

Kort om Kommunikationscentret

Artiklens forfattere arbejder alle tre i Kommunikationscentret i Hillerad,
der hjaelper bern og voksne med kommunikationsvanskeligheder til
forbedret kommunikation og livskvalitet. Kommunikationscentret, der
ligeledes har tilbud til borgerens pargrende og netvaerk, beskaeftiger sig

med omraderne harelse, syn, tale, stammen, laesning, medfadte eller
erhvervede hjerneskader, neurologiske sygdomme og udviklingsforstyr-
relser. Kommunikationscentret modtager borgere fra hele Nordsjzelland
og de tilgreensende kommuner og er desuden VISO-specialister, der
leverer ydelser i hele landet. Laes mere pa hjemmesiden: www.kc-hil.dk
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Synonym for Vesthimmerland kommunes dagtilbud for voksne i specialomradet

GLOBEN Vesthimmerland

Frederik VlIs Alle 15 + 9670 Lggstar
www.globenvesthimmerland.dk
TIf. 99 66 95 80

PHBYG & SON

EN LILLE VIRKSOMHED MED ET STORT VIRKE!

VITILBYDER:

* ARBEJDE, STORT ELLER SMAT, | HELE LANDET.

* ERFARING INDENFOR UDESTUER, VINTERHAVER OG
TILBYGNINGER.

- ET SOLIDT STYKKE ARBEJDE!

KONTAKT OS OG FA EN UFORPLIGTENDE SNAK
VI ER MASKE DEN DU S@GER?
29134293
KONTAKT@PHBYG-SOEN.DK

@h Sense Solution

embedded software consulting

Kreativitet og innovation, der flytter gamle graenser og abner op for nye muligheder

Ringgade 46
6400 Segnderborg
TIf. 2170 20 00
www.6ss.dk

Hkc
.~ Transport

ApS

Bydamsvej 12 Sgnderha « 7752 Snedsted
www.facebook.com/Hkctransport
TIf. 221970 40

Dansk Ejendomsinvest ApS
Krimsvej 298
2300 Kehenhavn S
TIf. 32 9798 54

Sponsoreret

Trnldka:rge - - v 4

Praktisk opleering « Personlig udvikling
Hverdagslering « Jobetablering

Troldkear

Koldingvej 13 « 6630 Rodding
TIf. 74 55 11 66 « www.troldkaer.dk
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KURSER

Velkommen tilbage!

Covid-19 er pa hastigt tilbagetog, og det betyder, at CP Danmark atter udbyder
kurser med fysisk fremmgde. Vi gleeder os til at se jer igen.

AF KURSUSKONSULENT TRINE KAMP LARSEN

Det meste af sommeren er bag os,
og nar vi er traette af is, strandture
og feriestemning er det tid til at kigge
pa CP Danmarks kursustilbud, som vi
ruller ud i den kommende tid.

Den svaere parerenderolle
Hvordan hjeelper man bedst hinanden
pa tveers af generationer, nar et barn
med cerebral parese bliver en del af
familien? Det er noget af det, der bely-
ses pa kurset 'Tre generationer’: Sinne
fik trillinger, hvoraf den ene har CP.
Hun fik god brug for sin mors hjeelp,
der samtidig skulle lzere at stotte
Sinne pa en made, der gav mening for
hende og familien.

Henning og Aase er bedsteforaeldre
til Malte pa fem ar. De balancerer
mellem at veere ganske almindelige

arbejde, fordi man
ustandseligt bru-
ger flere kraefter
pa almindelige
ting end andre
uden en hjerne-
skade.

Kurset 'Den stressede
hjerne’ giver en gennem-
gang af hjernens funktioner,
forklarer hvilke dele af hjernen
der pavirkes, nar man har en skade,
og ikke mindst, hvordan man kan
kompensere, sa man undgar at
smelte sammen. Med den rette
viden og stgtte kan man tilpasse
hverdagen, sa man far mest muligt
ud af kraefterne. Det er psykolog ved
Center for Hjerneskade, Marianne
Vesterager Martinus, og CP Dan-

Foto: Af Lightspring/www.shutterstock.com

bedsteforaeldre, der ogsa skal hjeelpe
deres egne bern med at fa det bedst der underviser. Kurset afholdes den magnesiumsulfat virker, og hvor meget
mulige familieliv med et barn med en 30. oktober i Kebenhavn. det nedseetter risikoen for cerebral
diagnose, og samtidig fordele sol og parese?

vind lige i forhold til deres evrige bern ~ Viden, viden og mere viden!

og barnebgrn. Hvad siger forskningen om mag-
nesiumsulfat og nedsat risiko for

en hjerneskade hos for tidligt fedte
begrn? Det forteeller lzege og Ph.d.
Hanne Trap Wolf om, nar hun holder
webinar om sin egen forskning. Hun
vil i oplaegget bl.a. komme ind pa:
Hvordan idéen, om at magnesium-
sulfat kan beskytte det ufgdte barns

marks psykolog, Klaus Christensen, hjerne, opstod? Hvordan og hvorfor

Hvem der far medicinen tiloudt, hvor-
dan den gives og om der er risici for-
bundet ved brugen er andre omrader,
der vil blive belyst, inden Hanne Trap
Wolf ser pa fremtidsperspektiverne for
forskningen - og om der overhovedet
er noget, der hedder medfgdte hjerne-
skader om 20 ar? Holdes som webinar
pa Zoom den 26. august.

Den tredje oplaegsholder pa kurset er
Olivia Dahl. Hun er sociolog og fortael-
ler om synet pa bgrn med handicap i
familien og samfundet og deler ud af
sine egne erfaringer fra et liv med CP.
Kurset er primaert rettet mod bedste-
foraeldre, der sgger inspiration til at
handtere at vaere der bade for deres
egne bern og samtidig vaere ganske
almindelige bedsteforaeldre. Kurset
afholdes den 2. oktober i Odense.

Vil du vide mere?

Den stressede hjerne

Hjernen er i konstant undtagelsestil-
stand, nar den har en skade, og det
kan stresse at leve en ganske almin-
delig hverdag med venner, skole og

Du er altid velkommen til at kontakte kursuskonsulent Trine Kamp Lar-
sen pa tkl@cpdanmark.dk hvis du har spgrgsmal. Du kan lzese mere om
kurserne pa: www.cpdanmark.dk - hvor al tilmelding foregar. Vi felger

naturligvis de officielle retningslinjer for COVID-19, og skulle kurserne
mod forventning blive aflyst, far du deltagergebyret retur.
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RADGIVNING

Hvor svaert kan det vaere?

Stor ros til Esbjerg Kommune, der har formaet at lave et sakaldt

fastholdelsesfleksjob til en ung mand med cerebral parese.

AF FRANDS HAVALESCHKA

Henrik Hamann, 30, har i 10 ar vaeret
ansat i Bilka i Esbjerg. De forste par
ar som elev og siden som butiks-
assistent. Henrik, der har cerebral
parese, har fra starten veeret ansat

i en ordinger fuldtidsstilling med 20
timers personlig assistance.

For nogle ar siden blev han tilknyt-
tet et arbejdsmarkedsprojekt i CP
Danmark og fik takket veere projektet
og mange vejledningstimer med
foreningens psykolog, Klaus Chri-
stensen, skabt en bedre ramme for
sin anseettelse. Ved hjaelp af kompen-
serende strategier fik han forskellige
hjaelpemidler til radighed, hvilket
gjorde det muligt for ham at arbejde
videre pa ordinzere vilkar.

Det har Henrik nu gjort i knap fem
ar. Men det store arbejdspres, der
folger, nar man bl.a. har ansvaret for

Lonnet praktik slar

Henrik Hamann kender Bilka
i Esbjerg som sin egen bukse-
lomme. Derfor var det i alle
parters interesse at fastholde
ham i et fleksjob.

SU og handicap-
tilleg af banen

De lennede praktikperioder i peedagoguddannelsen giver
Simon et underskud pa 4.000 kroner om maneden.

Simon Krog Fonnesbaek er 25 ar,
har cerebral parese (CP) og er i gang
med en paedagoguddannelse fra
UCN i Aalborg. Han startede med de
forste moduler i september 2020 og
var i foraret pa en syv ugers ulgnnet
praktik, som blev afsluttet med en
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eksamen, han bestod. Nu venter der
endnu en lang periode med under-
visning, inden han til december skal i
seks maneders lgnnet praktik.

Det er en periode, Simon frygter,
for det han ser ind i er et halvt ar

uden SU og handicaptillaeg, hvilket
betyder et hul i hans gkonomi pa
tilsammen knap 24.000 kr. | prak-
tikperioden ma han nemlig ngjes
med en elevlgn pa ca. 11.400 kr. om
maneden, og det er sma 4.000 kr.
mindre end det, han far i perioden
med undervisning.

Simon er karestolsbruger og har

en hel del slitage pa tej og kerestol,

som han ikke fgler bliver tilgodeset

i et rimeligt omfang, da eksempelvis
det forste daek ikke kan daekkes ind

under merudgifter.

Paedagoguddannelsen bestar af en
teoretisk del, en 7-ugers proveprak-
tik og to lennede praktikperioder pa
hver seks maneder. Under den teo-
retiske del far han SU + handicaptil-
laeg - godt 15.000 kr. pr. maned.



frostvareafdelingen, har betydet, at
arbejdet begyndte at tage overhand
med det resultat, at Henrik blev
udtraettet og hver dag kom hjem fra
arbejde fuldstendig udmattet.

En ny leder i hans afdeling sa proble-
met og fik i samarbejde med Henrik
sat en proces i gang med henblik pa
et fleksjob. Pa blot et halvt ar havde
Jobcenter Esbjerg udredt ham og
bevilget ret til fleksjob 20 timer om
ugen fordelt pa fire arbejdsdage.

- Det har givet mig meget mere ener-
gi i hverdagen, og set i bakspejlet sa
skulle det nok allerede vaeret sket
for flere ar siden, men jeg var steedig
og holdt fast pa at arbejde fuldtid,
indremmer Henrik.

Afklaret uden fyring

Det, som er det saerlige med Henriks
historie, er, at han er blevet afklaret
til fleksjob, uden at Bilka var ngdt til
at fyre ham. Det vil sige, at Esbjerg
Kommune har formaet at flytte et
ungt menneske med CP fra ordi-
naer beskaeftigelse til fleksjob uden
forst at fa ham i et leengerevarende
afklaringsforlgb pa diverse andre ar-

Nar han skal i lennet praktik til
december, er han stillet i udsigt kun
at fa eleviennen pa ca. 11.400 kr. pr.
maned. | de 2 x 6 maneders praktik-
perioder under paedagoguddannel-
sen kommer han altsa til at mangle
sma 4.000 kr. hver maned.

Simon kan ikke komme igennem
med noget som helst. Han har bl.a.

bejdspladser, som lovgivningen ellers
pakraever.

- Med andre ord har de formaet at
lave et "fastholdelsesfleksjob”, og
det skal de have stor ros for, frem-
haever CP Danmarks psykolog, Klaus
Christensen.

-1 CP Danmark har vi laenge undret
os over, at lovgivningen er sadan
indrettet, at man som medarbejder
forst skal afpreves pa andre arbejds-
pladser, inden bevillingen af retten til
fleksjob kan finde sted. Det er sa her,
at problemet iszer ligger gemt, idet
man som arbejdsgiver ikke har tid til
at vente et ar eller mere pa at kunne
genansaette (fastholde) en dygtig
kollega - dog med faerre timer.

- Vi har oplevet, at mange med CP pa
den made har mistet muligheden for
at bevare tilknytningen til en arbejds-
plads, de er glade for at vaere p4, for
i stedet at blive kastet ud i et leengere
afklaringsforlgb pa andre arbejds-
pladser. Men i Henriks tilfaelde blev
der gjort noget ekstraordineert, og
det har vaeret til gavn for alle parter,
understreger Klaus Christensen.

lllustration: freepik.com

kontaktet Institut for menneskeret-
tigheder, og hans hjemkommune
siger, at han bare kan tage et SU-lan.
Det kan han ikke se logikken i.

Det er en problematik, vi er op-
maerksomme pa i CP Danmark, og
noget der ogsa optager Det Centrale
Handicaprad, der har indkaldt til en
hgring om emnet.

Kontakt til
radgiver-teamet

En ny sag startes altid ved en
telefonhenvendelse. Du kan
kontakte CP Danmarks
radgivningsteam pa felgende
numre og treeffedage:

Socialradgiver

Mia Ibaek Touborg _ L’b

Tirsdag kl. 15-18, onsdag kl. 10-12
og fredag kl. 9-10 pa
telefon 38 14 88 98

Psykolog
Klaus Christensen

Tirsdag kl. 15-18 og torsdag kl. 9-12
pa telefon 38 88 45 95

Bisidderkoordinator
Mie Juul Pedersen
Mandag kl. 10-13

Tirsdag kl. 10-13

pa telefon 38 38 03 10

Mail: mjp@cpdanmark.dk
Mie holder ferie i uge 33 og 34.
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C.R. STEGLICH & COs

TLF. 56 31 3569

www.crsteglich.com

Martin Blicher
Lystgardsparken 16
8300 Odder

TIf. 8654 6668
Mobil: 2811 4775

www.skfm.dk

www.vognmand—jespergreen.dk

Baekkeskovvej 10 - 4892 Kettinge - TIf. 54 87 37 76
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Ivaerksaetteri giver

beskaeftigelse til
mennesker med handicap

Nyt iveerkseetterprojekt skal kleede unge med handicap pa til at blive selvstandige.
Projektet er det farste af sin slags.

AF TRINE KAMP LARSEN, KURSUSKONSULENT

Alt for mange unge med handicap
star uden for arbejdsmarkedet. Op

til 50.000, for at veere preecis. Det kan
vaere svaert at fa hul igennem til en
arbejdsplads, nar man har szrlige be-
hov, men i stedet for at vente pa der
dukker noget op, skal de unge skabe
deres eget arbejdsliv som ivaerksaet-
tere.

Det mener Signe Hartvig Daugaard,
der selv har et hgrehandicap og er
drivkraften bag projektet, der afhol-
der en bootcamp, der igennem et 10
uger langt forlab skal kleede unge pa
til at blive iveerksaettere. Initiativet

er det forste af sin slags i Danmark.
Malet er, at de unge skal lzere mere
om egne kompetencer og fa modet til
at kaste sig ud i det.

Seerlige vilkar giver

saerlig indsigt

- Det kan veere udfordrende at passe
ind pa en almindelig arbejdsplads
med almindelige rammer. Alene det

at orientere sig i en stor kantine eller

koncentrere sig pa et storrumskontor.

Det kan give en usikkerhed, der gor,
at man trives eller leverer darligere.
Som selvsteendig former du rammer-
ne efter dig selv og kan bruge krudtet
pa pracis det, du er god til, forklarer
Signe Hartvig Daugaard, der til daglig
driver sin egen medievirksomhed,
Great Minority.

- Mange unge med handicap har
nogle sarlige evner. De kan vaere
gode til fordybelse, ser verden lidt
skaevt, er kreative og gode til at finde
en lgsning, der passer dem og spotter
andres behov. Det er nogle af de ting,
vi vil seette i spil med bootcampen,
fremhaever hun.

Desuden er der god gkonomi i at fa

flere mennesker med handicap i be-
skaeftigelse. Bade for de unge og for
samfundet. Og sa giver det livsgleede
og selvtillid er veere selvforsgrgende.

Laes mere om bootcampen:

Alle unge mellem 18-30 ar med et handicap kan komme i betragt-
ning til bootcampen. Det koster 500 kroner at deltage, og der er
bade fysiske og digitale indleeg. P4 bootcampen kan man blandt
andet mede Mia Wagner, direkter for Nordic Female Founders, og
Palle Riismgller, direkter for Connect Danmark. Dansk Handicap
Forbund er projektejer af bootcampen i samarbejde med medie-
virksomheden Great Minority samt videnscentret og handlingslab-
bet Enactlab S/I. Projektet er stottet og finansieret af Tuborgfondet.
Laes mere pa hjiemmesiden: www.ivbootcamp.dk

Idéudvikling, personlig
udvikling og iveerksaetterplan
Til efteraret gar det lgs med en raekke
workshops, der blandt andet skal
give de unge viden om, hvordan man
kan vende sit handicap til en fordel
gennem produktudvikling og bran-
ding, gode rad fra en PR-ekspert,
hvordan man bruger sociale medier i
sin markedsfering og udarbejdelse af
en personlig iverksaetterplan.

Efter de 10 uger haber Signe Hartvig
Daugaard, at de unge er klar til at ka-
ste sig ud i iveerksaetterlivet og skabe
deres egen virksomhed eller som et
minimum har faet mod pa at tage
kampen op for at fa et godt arbejdsliv.

Signe Hartvig Dau-
gaard har oplevet ud-
fordringerne pa egen
krop. Nu vil hun hjcelpe
andre i gang med et
godt arbejdsliv. Foto:
Martin Bubandt.
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Sendergade 1« 9700 Brgnderslev
info@bolig-pm.dk « www.bolig-pm.dk
Telefon: 988212 34

Onsdag og Fredag er kontoret lukket for henvendelser

TREBBIEN

43434114
info@t-el-dk | www.t-el-dk

Nu kan du betale
med OK's app,

e [P By St by Bt b e Dl eyt o L AL ] g it
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PR Febwmrvda o e b an e talgrig  aly srm bk dograr e

Wundwninan T til dig med smrlige behow

Ud i livet med handicap

Ger hverdagen lettere
"& UDEN forflytnnger

Skal wl ogsd hjmlpe dig?

ARKITEKT- & BYGGEFIRMA

o rR GG
NECH™ T

AREKITEKTER M.A_A.

W 'J,\.'
F'HIEGH

Marselis Boulevard 43 - 8000 Aarhus C
TIf. 86 76 00 75 « Fax 86 76 37 75

Loftisolering

Hulmure, etageadskillelser
og skunke.

Fa isoleret NU - det tjener Incle ot
sig hjem fra to til fire ar. ﬁm
Autoriseret

ROCKWOOL Tif.: 54 91 01 90

indbleesningsfirma Snedkervej 8, 2630 Taastrup

Fremstilling « Blees & Mal

Montage « Reparation

JSK CONTAINER

Svalehgjvej 20 - 3650 @lstykke
www.jskcontainer.com
TIf. 4710 1402

Inspecta EN 1090 Certificeret
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Meget mere discount!

Danmarks
starste udvalg
af dagligvarer til
discountpriser




Nyt fra ungdomsformandens péﬁ.._. z

! Jeg haber, at alle foreningens ungdomsmedlemmer har hygget sig i sommerferien. | bestyrel-

! sen glaeder vi os til for alvor at lagge coronaen bag os og tage fat pa en raekke arrangementer. -
! Konkret er det planen, at vi sender spargeskemaer ud til CP Ungs medlemmer. Vi haber, at rigtig i .
' mange vil melde tilbage og tilkendegive deres gnsker. Det har vi behov for, sd vi rammer noget, -

folk gerne vil have, kan hygge sig med - og maske ogsa blive klogere pa. Idéer er i gvrigt altid . 2

mere end velkommen. j

Vi har allerede nu et par aktiviteter i stobeskeen. Blandt andet vil vi afholde vores glsmag-
ning, og sa gar vi med planer om at holde madlavningskurser og etablere madklubber
forskellige steder i landet.

: Endelig har vi i CP Ung faet ny Instagram-ansvarlig. Det
er bestyrelsesmedlemmerne Nynne og Bertram, som
med ‘ . har overtaget. De har valgt at dele opgaven og er
Kom nu i fuld gang med at taenke tanker og fa skabt
pa |n5tagram idéer, som kaq skabie mere gktivitet pa profi- |
tagrampmﬁ" i len. Den har ligget lidt stille i foraret, men der

god idé til CP Ungs Ins celv, | kommermere gangiden til efterdret, dettor =

b i di
{ Har d il du gerne poste noget om gesser i jeggodtlove. N
eller Y e ferieoplevelser, fritidSIMteres /S ‘Q-“
f.el\j(sj.da‘gne‘sel job eller anc;et.css ij‘r)];ta i Frederik Walter Olsen "5
tram fra i
Nynne e“er A ] -

TH. 40 16 09 80

Tipsmarkogkildahldk Wﬁ.-:;. {{ ﬂiﬁhﬁj

TEKNIQ

Autoriseret El-installater
& Skovbo &

Kasper Nielsen
Dagn- og aflastningstibud
for barn og unge med betydelig og varig nedsat
funktionsevne, herunder barn og unge med
autisme og beslegtede udviklingsforstyrrelser.

Ole Romers Alle 40, Skovby, 8464 Galten

TIf. 21 49 59 55 TIf. 87 94 83 50

www.kn-el.dk http://www.skovbo-doegn-og-aflastningstilbud.dk/

Bistrupvej 8 - 4700 Naestved
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Fantastisk venskabs-

weekend i Grena

TEKST: ANNE KORSGAARD KJELDAHL - FOTO: JAN KEJSER

Den sidste weekend af juni madtes
CP Cool Kids til venskabsweekend i
Dronningens Ferieby i Grena. Vejret
var godt, og humeret hojt, da de 10
bgrnefamilier madtes for at tilbringe
en weekend i skenne omgivelser,
hvor netvaerk og venskaber for bade
barn og voksne er i centrum.

Lerdag var action-packed. Just som
de voksne stod og nod kaffen i
morgensolen, og ungerne hjulede
rundt pa deres kgretgjer, kom en hel
karavane af lastbiler kerende. Det
var sammenslutningen “Lastbiler for
Born”. De kastede anker pa parke-
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ringspladsen, og sa lukkede de store
maend ellers deres lastbiler op for
bornene.

Alle fik lov at sidde bag rattet og pre-
ve hornet, der blev sparket til meget
store dzk, og iseer nogle af bernene
var i den 7. himmel - ogsa nogle

af de "born”, der har rundet de 40
syntes, det var en fed oplevelse at
sidde bag rattet i en rigtig truck.

Da nyhedens interesse begyndte

at deempes, kom sa brandvassnet
med to stigevogne, og igen var der
plads til at se, rgre, prove og snakke.
Brandmaend og truckere delte ud

af deres viden og deres vogne, og
glaeden var stor.

En sommerweekend ved Grena
kalder jo pa en tur til stranden, og
da der i Grena er kerestolsadgang
helt ned til vandet, kunne alle fa
dyppet taeerne. Der blev badet,
sprojtet med vand, ja vi laerte sagar,
at en kgrestol ikke behgver vaere en
forhindring for en tur pa en SUP - er
man kreativ nok, kan mange be-
graensninger overvindes.

Denne venskabsweekend blev for-
eviget af professionel fotograf Jan
Kejser, der havde doneret en dag
til at fa taget de leekreste billeder af

vores skenne barn. Ikke faerre end
700 billeder tog han - sa vi har nok
at veelge imellem.

Som alle andre skulle vi selvfalgelig
ogsa se EM-fodbold, og vi fik for-
ngjelsen af at se Danmarks 4-0 sejr
over Wales pa storskaerm. Her blev
skabt adskillige nye fodboldfans
blandt turens bgrn. Weekenden blev
rundet af om sgndagen i den lille
hyggelige Munkholm Zoo, hvor man
kommer helt taet pa dyrene, og hvor
alle kan veere med
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Om CP Cool Kids:

CP Cool Kids er en frivillig forening, der arbejder for
at skabe netveerk for bgrnefamilier med CP. Hoved-
aktiviteten er venskabsweekenderne, hvor 10-12
familier medes et par gange om aret og tilbringer en
weekend sammen pa et feriecenter. Fokus er pa leg,
glaede, venskaber og relationer og giver pressede
familier et &ndehul. En weekend, hvor de kan fale
sig helt normale.

For CP-bern er det ofte en udfordring at danne ven-
skaber - hvad enten, det er fysikken, sproget eller
andre faerdigheder, der kan spande ben, sa er det
bare ofte sveert, og de bgrn oplever en stor glaede
ved at se andre, de kan spejle sig i.

P& samme made har bade sgskendebgrn, foraeldre
og endda bedsteforaeldre ogsa stort behov for at
mede andre, der forstar deres unikke situation og
udfordringer. Pa venskabsweekend forstar alle,
hvad det vil sige at leve i en familie med handicap.

Vil du med pa venskabsweekend?
Sa abner CP Cool Kids netop nu op for en ny ven-
skabsgruppe. Fgrste tur gar til Dronningens Ferieby
i Grena den 8.-10. oktober 2021. Du kan laese mere
pa www.cp-coolkids.dk - her kan du
ogsa skrive dig op, hvis du gerne

vil veere med i en venskabs-

gruppe. Der forventes en delta-
gerbetaling pa ca. 2000 kr. per
familie inkl. kost og logi. Den nye
venskabsweekend skal over tid blive
selvkgrende, men vil blive hjulpet godt

i gang.

Venskabsweekenderne finansieres ca. 75 procent
gennem sponsorater, resten gennem egenbetaling,
og man skal altsa vaere forberedt pa selv at bidrage
pkonomisk. Indtil nu har vi kunnet holde egenbeta-
lingen pa et niveau, hvor de fleste familier kan vaere
med, og det haber vi at kunne blive ved med.
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Svaert ved at betjene

pc, tablet eller mobil?

Har du motoriske vanskeligheder,
der gor det sveert at betjene
computer, tablet eller mobil?

Vi finder en lasning pa
Kommunikationscentret
Region Hovedstaden

Lzes mere pa www.komcentret.dk
eller kontakt os pa 45 11 46 00.

? Kommunikationscentret

Murer Skovgaard
Alt | murerarbejde

@rbaekvej 832 - 5863 Rolfsted
TIf:31 20 19 10 * mail@murerskovgaard.dk
www.murerskovgaard.dk

Hertplge
Kleinsmedie-wwwheki.dx

=an verden i stil..
Solvangsvej 11 - 4681 Herfglge - TIf.. 56 27 41 30 - E-mail: info@hekl.dk
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Frmclern army bl TS by

Qg’ijRHANo(@
X o Spbakken 12
7500 Holstebro
TIf. 24 20 15 02
%0@ e‘\‘f’ www.kreatur-handler.dk
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Skovlunde

REMA 1000

Skovlunde Byvej 29 - 2740 Skovlunde
TIf. 44 24 01 21

REMA 1000

Sophienborg Allé 3 - 3400 Hillergd
TIf. 48 26 22 51

REMA 1000

Godthabsvej 225 - 2720 Vanlgse
TIf. 88 52 69 91
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Hgjt humar og god stemning til Seelungernes saesonafslutning i Esbjerg.
shia- B

AF FRANDS HAVALESCHKA

Efter en noget blandet svemmesaeson, hvor corona har
pavirket aktiviteterne, sluttede Seelungerne sasonen i juni
med sidste svemmedag og en fest i EFG-hallen. Det var
samtidig afslutningen pa 43 ars tilknytning til CP Danmark,
da det er aftalt, at Esbjerg Handicap Idraet (EHI) efter som-
merferien overtager aktiviteterne.

Hvad der startede den 6. januar 1978 pa Praestegardssko-
len under navnet Bgrneoptraeningsklubben, primaert for
bern med cerebral parese, har siden udviklet sig til en stor
svemmeklub med mange handicapgrupper repraesenteret.
| alle arene med Karna Gregersen i spidsen som en ukuelig
leder. Og hun er her endnu - og fortseetter.

Selv om hun i mange ar har kastet sin keerlighed i arbejdet,
forhindrede det ikke svegmmerne i at kaste hende i vandet
med tej pa. Det havde hun allerede spottet ville ske, da hun
sd, hvilke svgmmere der dukkede op til afslutningen den
16. juni.

Karna var derfor helt forberedt pa en vandtur, da svemme-
ren Peter og livredderen Carsten kort fgr saftevandspau-
sen hankede keerligt, men dog med fast hand, op i Karna,
der reg en tur i bassinet. Pracist som hun har prevet det sa
mange gange far, nar saesonen slutter.

Til beroligelse for alle kom Karna op igen med stort smil pa
laeben, klar til at servere pglsehorn, saftevand og kaffe til

i) P e

de knap 25 svgmmere, ledere og foraeldre, der var med til
at lukke saesonen.

Fra CP Danmark var redakteren sendt i byen med en stor
hilsen og en gave til Karna fra foreningens hovedbestyrel-
se og sekretariat. Det blev til gode snakke over en kop kaf-
fe ved bassinkanten med ledere, svsgmmere og foraeldre.

Men heldigvis fortsatter Seelungerne, nar den nye sason
starter igen den 1. september, hvor EHI overtager svem-
meaktiviteten. Den lokale tilgang, som EHI star for, giver
nogle klare fordele for sytgmmerne, der kan deltage i flere
idraetsaktiviteter for samme kontingent. Ogsa klubben

far fordel af flere lokale tilskudsmuligheder til staevner og
transport.

Sammen med Karna falger flere af klubbens instrukterer
med over i EHI. Selv om det er lidt vemodigt, er hun dog 0
fuld af fortrastning og glaeder sig til det nye samarbejde.

Q’ \

-

Peter og Carsten
havde godt fat i
Karna, der
kendte vejen...

i
Redakter Frands Havaleschka havde en stor
hilsen og en afskedsgave med til Karna fra
CP Danmarks hovedbestyrelse.
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NYT | BOGREOLEN

Jeg er da normal
- ny bog af Kresten Moller Pedersen

Kresten Mgller Pedersen er 26 ar, uddannet kontorassi-
stent og arbejder i Toldstyrelsen. Han lever umiddelbart
et liv som mange andre, men det |3 ikke ngdvendigvis

i kortene, at det skulle blive sddan. Kresten har cere-

bral parese, og barndommen med rollator og tiden pa
specialskole gjorde, at Kresten ville keempe for at opna et
normalt liv. Og det har han valgt at skrive en bog om.

- Jeg fik idéen til bogen for et par ar siden, hvor jeg fik
kontakt til en stgttepaedagog fra dengang, jeg gik pa spe-
cialskole. Jeg besggte skolen, og da de harte min historie
om, at jeg var skiftet til almindelig skole og senere havde
faet egen lejlighed, kgrekort m.m. synes de, det var en
solstralehistorie, som jeg burde holde foredrag om og
inspirere andre, fortaeller Kresten Mgller Pedersen, der
altsa i stedet besluttede at skrive en bog om sine erfarin-
ger.

Han begyndte bare at skrive og taenkte, at det ville veere
fedt, hvis den kunne blive udgivet, men det var ikke af-

gorende, for Kresten fik noget personligt ud af skrivepro-
cessen, der senere blev udvidet med professionel hjzelp.

Bogen er henvendt til mennesker med handicap, men
ogsa til pargrende og fagpersoner.

- Jeg haber, at andre mennesker med handicap vil fa

det ud af bogen, at de ikke skal lade sig begraense, og at
de skal forfelge deres dreamme - hvis de er realistiske.
Bogen er ogsa en gjendbner om, at handicappede har
behov som andre, de har bare brug for mere hjzlp, siger
Kresten, der selv manglede sadan en bog at spejle sig i,
da han var teenager.

Den nyslaede forfatter har kun faet positiv respons pa
bogen, der abner op for meget personlige emner som
seksualliv og depression - emner han gerne vil holde
foredrag om med udgangspunkt i egne erfaringer.

Zebra pa rejse

Benjamin har en lillesgster, der hedder Victoria Hope.
Efter en voldsom fedsel, der trak ud og siden har givet
Victoria Hope mange helbredsmaessige udfordringer,
har hun vaeret familiens omdrejningspunkt. Og gen-
stand for megen glaede og store bekymringer.

Nogle af dem beskriver 14-arige Benjamin i sin nye
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bog 'Zebra pa rejse’. Og hvorfor sa lige den titel? Jo, da
Victoria var mindre - i dag er hun 8 ar - kunne hun ikke
rigtig udtale sin diagnose, selv om hun gerne ville. Sa
cerebral parese blev i hendes mund til Zebra pa rejse.

"Zebra pa rejse’ er skrevet af Benjamin B. Mathiesen
og udgivet pa forlaget HOPE. Bogen er pa 60 sider,
og flot farveillustreret af kunstneren Titika Fahlén.
Vejledende pris 179 kr. ISBN: 978-87-972009-2-6. En
del af overskuddet fra bogen har Benjamin valgt skal
ga til de danske hospitalsklovne, da han synes, de
altid har gjort en forskel ved de sveere indlaeggelser.



JEG ER DA NORMAL

liv som

SPASTI

£
il 41%
‘Jeg er da normal - Et godt liv som
spastiker’ af Kresten Mgller Pedersen.
Udgivet via forlaget Books on Demand.

156 sider. Vejledende udsalgspris 179 kr.
(e-bog 69 kr.). ISBN: 978-87-430310-9-3.

Og det er den rejse med Victoria Hope, bogen
handler om. Om en lillesgster, der slet ikke er som
alle de andres. Selv om Benjamin kun er 14 ar, viser
indholdet, at han virkelig har taenkt over mange ting,
som familien aldrig havde forestillet sig, at en 14-arig
skulle taenke pa.

- Men samtidig er det nok ogsa det stof, der har vae-
ret med til at ggre ham til en staerk og selvstaendig
person med holdninger og helt sin egen, der reflek-
terer over mange ting, fortaeller Gitte Bjerregaard
Mathiesen, der er den stolte mor til den debuteren-
de forfatter, og som gav ham inspiration til udgivel-
sen ved sidste ar selv at udgive bogen 'Mit unikke
barn med knaekket vinge'.

Benjamin har sin helt egen leveregel... E.S.I.D.B. -
"Eventyret starter i din baghave”. Det er et motto,
der lyser ud af bogen. At han samtidig er virkelig
dygtig pa sin guitar og tit spiller for Victoria Hope,
der synger og danser til, er blot bonusinfo. Han pas-
ser pa hende med naeb og klar og har et sted skrevet
i sin bog, at hvis hun som voksen er et sted, der ikke
er godt nok til hende, s kommer han og bortfarer
hende. Det er da en storebror, man kun kan have
respekt for.

Brobjergvej 4 - Abbetved
4060 Kirke Saby « www.fhgrab.dk
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Tychsen Transport

Kolding Landevej 96, Taulov
7000 Fredericia

Telefon: 7594 4578
www.tychsen-transport.dk

@nordjyskspecialraadgivning n

Nordjysk Specialrddgivning
Vi tager hind om helheden

Skalhuse 5, 9240 Nibe
+45427998 82

i

nsr@nordjyskspecialraadgivning.dk
www.nordjyskspecialraadgivning.dk

REMA 1000

Frederiksborgvej 86
2400 Kgbenhavn

REMA 1000

Akirkebyvej 49, 3700 Ronne

Jens Christian Viborg
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CP DANMARK
STORKOBENHAVN

Formand Mansoor Siddiqi
Mail: msi@parasport.dk

TA’ MED TIL ROCK MUSEET
RAGNAROCK | ROSKILDE

Kan du lide musik? Har du lyst til at
hgre historien om Roskildefestivalen
og lyst til dejligt samveer med andre,
der ogsa er interesseret i musik, og
vil du med pa en medrivende rejse
gennem musikkens og ungdoms-
kulturens historie og udvikling fra
1950 erne og frem til i dag? Sa tag
med nar vi arrangerer to ture til Rag-
narock i Roskilde. Begge dage med
samme program.

Tid: Sendag den 3. oktober og lgrdag
den 9. oktober kl. 10.

Sted: Ragnarock, Rabalderstreede 16,
4000 Roskilde.

Program: Kl. 10-11.30 spiser vi
brunch, kl. 11.30 er der rundvisning

i seerudstillingen om Roskildefestiva-
len, herefter er der mulighed for at
udforske museet pa egen hand.

Pris: 50 kr. pr. deltager. Prisen inklu-
derer indgang, brunch og rundvis-
ning. Din ledsager er gratis. Har du
ledsager med, sa medbring ledsager-
kort, da ledsagere kommer gratis ind
pa museet. Ledsagere kan spise med
gratis.

Tilmelding: P& mail til
birtehagelund@mail.dk - hurtigst
muligt og senest 20. september. Skriv
hvilken dato du gnsker at deltage.
Betaling: Nar du er tilmeldt far du en
bekraeftelse og anvist hvordan del-
tagerbelgbet skal indbetales. Nar du
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KREDSAKTIVITETER

Hold oje med hjemmesiden

| CP Danmark ger vi alt, hvad vi kan for
at opretholde et aktivt foreningsliv.
Hold dig derfor opdateret pa foreningens

Nordsjzelland

Storkebenhavn

hjemmeside: www.cpdanmark.dk/aktiviteter
- hvor vi lgbende preesenterer aktiviteterne,

ilde savel centralt som lokalt.

Storstrom

.rnholm

har betalt far du ikke pengene tilbage
ved framelding.
Info: Ved spagrgsmal skriv en mail
eller ring til Birte pa telefon 61 71 43
04. Arrangementet er stgttet af Elsass
Fonden.

Birte Hagelund

CP DANMARK
NORDSJZALLAND

Formand Lisbeth @stergaard

Mail: lisbeth.oestergaard@hotmail.dk

CP DANMARK
ROSKILDE

Formand Bente Lis Clausen
Mail: bentelis@tunenet.dk

BES@G PA DANMARKS TEKNISKE
MUSEUM | HELSING@R

Vi far en guidet rundvisning fra kl.
10.30 til 11.30, sa kom i god tid, sa vi er
klar kl. 10.30. KI.12 spiser vi alle frokost
i et lejet lokale.

Tid: Sendag den 26. september

kl. 10.30.

Sted: Fabriksvej 25, 3000 Helsinger.
Pris: 100 kr. i egenbetaling, én ledsager
er gratis.

Tilmelding: Til Bente Lis pa mail:
bentelis@tunenet.dk - senest den

21. september.

Info: Vigtig information fra museet:
Hvis der er koldt udenfor, geelder dette
ogsa i museet, sa husk varmt taj.

BOWLING | ROSKILDE

Arets farste bowlingtur starter i
Roskilde Bowling Center den 10.
oktober kl. 12, hvor vi bowler en
time, hvorefter vi gar over pa Ros
Torv og spiser frokost pa restau-
rant La Rustica kl. 13.30.

Tid: Sendag den 10. oktober

kl. 11.45.

Sted: Ros Have 16, 4000 Roskilde.
Pris: 100 kr. i egenbetaling, én
ledsager er gratis.

Tilmelding: Til Bente Lis pa mail:
bentelis@tunenet.dk - senest den
3. oktober.

SIDSTE BOWLINGTUR | AR

Arets sidste bowlingtur starter i
Roskilde Bowling Center kl. 12,
hvor vi bowler en time,

hvorefter vi gar over pa Ros Torv
og spiser frokost pa restaurant La
Rustica kl. 13.30.

Tid: Sendag den 28. november

kl. 11.45.

Sted: Ros Have 16, 4000 Roskilde.
Pris: 100 kr. i egenbetaling, én
ledsager er gratis.

Tilmelding: Til Bente Lis pa mail:
bentelis@tunenet.dk - senest den
21. november.




NORDVESTSJZLLAND
Formand Solveig Krogh Christiansen
Mail: familien.christiansen@privat.dk

PORTVINSSMAGNING

CP Danmark Nordvestsjzelland in-
viterer til fredagshygge med port-
vinssmagning og laekker Tapas. Er
du interesseret i portvin, nyder du
portvin eller er du godt gammeldags
nysgerrig og taenker portvinssmag-
ning? - det er da lige mig!

Pris: 50 kr. pr. person.

Tid: Fredag den 17. september K.
18-21.

Sted: Vig Forsamlingshus Ravnsbjerg-
vej 1, 4560 Vig.

Tilmelding: Senest 3. september

til Lillian Starklint, mail: l.starklint@
gmail.com eller Marlene Berggren,
mail: berggren@outlook.dk

FOREDRAG MED LONE HERTZ
Lone Hertz, skuespiller, foredrags-
holder og forfatter m.m., besagger
os og fortzeller om sit eget liv, den
handicappede families liv, og om
det livsvigtige HAB. En oplgftende,
oplysende og inspirerende aften i
godt selskab.

Tid: Sendag den 3. oktober

kl. 15-19.

Sted: Fjordstjernen, Isefjords Allé
27,4300 Holbaek.

Pris: Gratis

Tilmelding: Til Marianne Kri-
stensen, mail: mariannesoender-
gaardkristensen@gmail.com eller
til Heidi Charlotte Hansen:
heh@aarsleff.com - pladserne for-
deles efter farst til mglle - sidste
frist for tilmelding er den 26/9.
Info: Selve foredraget varer ca.
fem kvarter med efterfglgende
debat.

Til oktober far kredsen
besgg af Lone Hertz.
Foto: Pia Burmalle Hansen.

FRAME RUNNING

Klubben i Holbaek lgber hver onsdag
pa stadion i Sportsbyen, Sports Allé
1, 4300 Holbaek. Frame Running kan
dyrkes af stort set alle, ung som gam-
mel, stor som lille. De fleste, uanset
graden af CP, vil kunne have gleede af
at dyrke sporten. Ring og fa en snak.
Tid: Hver onsdag kl. 18-19 helt frem
til efterarsferien.

Sted: Sportsbyen, Sports Allé 1, 4300
Holbaek.

Tilmelding: Ring til Ole pa telefon

20 29 33 73 eller send ham en mail:
berggren@outlook.dk og fa en snak
om muligheden for at prgve om det
er noget for dig.

STORSTROM
Formand Mette Rasmussen
Mail: met.rasmussen@outlook.dk

Vandhalla er den eneste svtsmmehal med
vandrutsjebane, hvor alle kan
deltage - ogsa kerestolsbrugere.

INVITATION TIL VANDHALLA
Vi inviterer den 5.-7. november til
hyggeweekend i Vandhalla, der ligger
ved Egmont Hgjskolen. Mulighed for
ankomst fredag fra kl. 15. Vi samles
til aftensmad pa Egmont Hgjsko-
len og herefter til hygge. Lerdag
eftermiddag, sendag formiddag og
eftermiddag vil der veere mulighed for
at benytte Vandhallas varmtvands-
bassin, vandrutsjebanen eller tage en
tur rundt i det smukke omrade. Vi bor
i Hou Sgsportscenters tilgeengelige
hytter, der bl.a. er indrettet med to
elevationssenge, loftlift, 2 badevaerel-
ser og sovepladser til 6-8 personer.
Fuld forplejning under hele arrange-
mentet.
Tid: Fredag den 5. til sendag den 7.
november.
Sted: Hou Sgsportscenter, Hou.
Pris/tilmelding: Kontakt kredsfor-
mand Mette Rasmussen.
Info: Se Vandhallas hjemmeside:
www.vandhalla.dk

Daniel Bente og Marianne V. Hansen

BORNHOLM
Formand Karen Nisbeth
Mail: karen@nisbeth.dk

VI MINDER OM

Husk, vi fejrer kredsens 30 ars fed-
selsdag med familietur i Breendes-
gardshaven lgrdag den 21. august.
Alle har faet invitation pr. brev el-
ler mail. Kontakt Karen for at hare,
om det er muligt at komme med

ved en sidste-gjebliks-tilmelding.

FRA GENERALFORSAMLINGEN

Vi fik afholdt en corona-forsinket
generalforsamling den 17. juni.
Bestyrelsen kgrer forelgbigt videre
for at se, om der skulle komme liv i
kredsen igen og om det kan lykkes
at finde nye bestyrelsesmedlem-
mer. Vi fik nyvalgt en suppleant.
Desuden besluttede vi at afholde et
arrangement i anledning af kred-
sens 30 ars fedselsdag, der var den
19. januar 2020.

FYN
Formand Mads Witt Demant
Mail: cpdkfyn@gmail.com

p =

FAMILIEWEEKEND

Det er gaet helt fantastisk med
tilmeldingerne til vores familie-
weekend 10.-12. september i
Dronningens Ferieby. Har du og
familien ikke tilmeldt dig endnu,
sé skynd dig at gere det til Linda,
sa vil vi gere alt hvad vi kan for at
fa et feriehus til jer. Praktisk info
og program udsendes til delta-
gerne i slutningen af august.
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DEJLIG DAG PA EGESKOV SLOT
Vi haber alle har haft en god
sommerferie og har det godt. Og
1000 tak for sidst - og en dejlig
dag pa Egeskov Slot den 12. juni,
hvor 80 deltagere havde en super
dag og hvor var det skent at hgre
snakken, grinene og se alle de
glade medlemmer. Husk at falge
0s pa Facebook Cerebral Parese/
CP Danmark Fyn.

BOWLING OG BRUNCH

Sendag den 7. november mgdes vi
kl. 10.30 og spiller en times bowling
kl. 11.-12, hvorefter vi spiser brunch
og snakker, og barnlige sjeele kan
lege i legelandet. Alle kan vaere
med, og hvis ikke du har lyst til at
bowle, er du altid velkommen til at
komme og spise brunch med os.
Det er nogle fantastiske timer og
det er for alle aldre. Kom frisk og
glad.

Tid: Sendag den 7. november K.
10.30.

Sted: Bow!'n Fun & The Grill Oden-
se, Grgnlgkken 3, 5000 Odense C.
Pris: Bowling og brunch incl. kaffe/
te/kakao betales af foreningen,
andet er for egen regning.
Tilmelding: Senest 29. oktober til
Linda: cirkusjensen@gmail.com
eller tIf. 29 82 11 25.

Info: Ved tilmelding oplys venligst
navne pa deltagere, alder pa barn,
evt. kegrestol, spiller med bander,
rampe, andre hjalpemidler, bowler
IKKE.

SONDERJYLLAND
Formand Tobias Jergensen
Mail: 2bias1997@gmail.com
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SYDVESTJYLLAND
Formand Jan Grenbak Serensen
Mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

KOM MED TIL HAVEFEST!

Der er et liv efter corona - og det skal
vi ha' gang i nu. Derfor inviterer vi
lerdag den 4. september til en festlig
eftermiddag i Kvaglundparkens have
med gratis polser fra en pglsevogn
samt sodavand, kaffe med kage. Kom
og vaer med. Af hensyn til drikkevarer
og polser er tilmelding ngdvendig.

Pa dagen vil vores nystartede Frame
Runner-hold komme og vise hvad de
kan. Derudover vil kredsformanden
hygge om bgrn og andre ‘barnlige
sjeele’ med ballonfigurer og trylleri,
ligesom vores repraesentant i handi-
capradet, Connie Kristensen, star til
radighed og besvarer spargsmal af
social karakter.

Tid: Lerdag den 4. september kl. 13-
17.

Sted: Kvaglundparken 1 (ved balhyt-
ten), Esbjerg

Tilmelding: Senest 28. august til
kredsformanden pa e-mail:
j-gronbaek@mail.tele.dk - eller
telefon 20 27 66 01.

Info: | CP Danmark fglger vi myndig-
hedernes anbefalinger.

SYDOSTJYLLAND

Formand Jens Peder Roed
Mail: jproed@stofanet.dk

EFTERARETS AKTIVITETER

| kredsen afholder vi fglgende akti-
viteter i efteraret: Sendag den 19. sep-
tember: Udflugt til Legoland. Tirsdag
den 12. oktober: Mgde med vores
socialradgiver Mia Ibaek Touborg. Lar-
dag den 6. november: Julebanko. Der
udsendes indbydelse til alle kreds-
medlemmer.

VESTJYLLAND

Formand Bent Ole Nielsen
Mail: bon@privat.dk

TURTIL JYLLANDS PARK ZOO

Vi inviterer til Jyllands Park Zoo, hvor
vi lgrdag den 28. august nyder en god
dag sammen med familien og med-
lemmer af CP Danmark Vestjylland.
Billetter udleveres ved indgangen kl.
10-12 og kl. 12.30 griller vi sammen.
Tid: Lerdag den 28. august kl. 10.
Sted: Jyllands Park Zoo, Haunstrupvej
13, 6920 Videbaek.

Pris: Gratis.

Hurtig tilmelding: Senest 21. august

SALUNGERENES AFSKEDSFEST

af fleeskesteg med sprad sveerd.

Det var ikke uden vemod at Seelungerne i Esbjerg den 26. juni holdt af-
skedsfest som afslutning pa svemmeklubbens engagement i CP Danmark.
Der var lagt op til en storstilet dag med demonstration og mulighed for
afprevning af Frame Running cykler, leg og hygge, men stor var alligevel
overraskelsen da selveste julemanden ankom i en gammel Ford T og delte
gaver ud, som kompensation for at coronaen havde forhindret ham i at na
standsmaessig frem til jul. Senere pa eftermiddagen var der ogsa tid til en
svingom, og meget passende sluttede dagen med ‘julemiddag’ bestaende




til Bent Ole pa telefon 97 14 24 83 /

21 29 48 44 efter kl. 16 eller gerne pa

mail: bon@privat.dk med oplysning

om, hvor mange der kommer.
Bestyrelsen

TO VALGMO@DER | HERNING

Tid: Tirsdag den 21. september kl.
19-22.00.

Sted: Alhuset, Kastanie Alle 27,

6933 Kibaek.

Der bliver inviteret politikere fra alle
partier, der indleder med et kort
oplaeg om deres bud pa Handicap-
politik. Der bliver inden mgdet givet
politikerne nogle dilemmaer, som vi
gnsker deres svar pa. Kom og stil dit
spergsmal til politikerne. Der serveres
kaffe og kage.

Info: Mgdet arrangeres sammen med
DH Herning, Danske Handicaporgani-
sationer, som er en sammenslutning
af 35 Handicaporganisationer.

Tid: Fredag den 24. september kl.
9-12.
Sted: Bytoften 73, Herning.
Der bliver inviteret politikere fra alle
partier, der indleder med et kort op-
lzeg om deres bud pa Handicappolitik.
Der sattes her fokus pa forholdene
pa bosteder, beskyttet beskaftigelse,
flexjob. Kom og deltag i debatten og
stil dit spgrgsmal direkte til en politi-
ker. Der serveres en forfriskning.
Info: Mgdet arrangeres i samarbejde
med Brugerradet pa Bytoften. Mere
information felger i dagspressen, pa
Facebook og mail til medlemmer i
Herning kommune.

Pd gensyn bestyrelsen

FALLESTUR TIL NATURKRAFT

CP Danmark Midtjylland og Vestjyl-
land inviterer til speendende feelles
oplevelser om og i naturen lgrdag den
2. oktober i oplevelsesparken Natur-
kraft. Med afsaet i Vestjyllands natur
er det Naturkrafts vision at skabe
fascination af naturens kreefter og in-
spirere til mere baeredygtig udvikling.
Tid: Lgrdag den 2. oktober - ankomst
mellem kl. 10 og 11.

Sted: Naturkraft, Naturparken 10,
6950 Ringkgbing.

Pris: Gratis for medlemmer og per-
sonlige hjaelpere.

Tilmelding: Senest 24. september til
Jorgen Knudsen, jk@asgaardonline.dk,
telefon 51 15 20 61 eller Bent Ole
Nielsen, mail: bon@privat.dk, telefon
97 14 24 83 - mobil 21 29 48 44.

Info: Forteelling og guidet rundvisning
kl. 11 og frokost i cafeen kl. 12.30.
Drikkevarer er for egen regning.

Formand Jargen Knudsen
Mail: jk@asgaard-online.dk

KURSUS OM FRIVILLIGE

- FOR FRIVILLIGE

Vi har i CP Danmark Midtjylland

taget initiativ til at afholde en dag
med fokus pa at fa flere frivillige i
foreningsarbejdet. Det bliver med en
meget kompetent underviser i form
af chefkonsulent Marie Baad Holdt fra
IngerFair, som bl.a. har arbejdet sam-
men med den private og offentlige
sektor i Danmark, Sverige og England.
Det bliver en bade god og spaendende
dag.

Tid: Lordag den 9. oktober kl. 10-15.
Sted: Bowl!'n Fun, Sdr. Boulevard 13,
7800 Skive.

Tilmelding: Senest 3. oktober til mail:
jk@asgaard-online.dk eller tIf. 51 15
20 61.

Info: Det er gratis at deltage. Der er
25 pladser som tildeles efter farst-til-
malle.

VI ER TILBAGE PA
SKIVE FESTIVAL 2021

FAMILIETUR TIL SLETTESTRAND

| skrivende stund er der stadig ledige
pladser til vores tur til Feriecenter
Slettestrand den 20.-22. oktober (uge
42). Vi har reserveret plads til max 40
personer i handicaplejligheder med
loftlift og plejeseng, med plads til 4-6
personer. Diverse hjselpemidler kan
lanes gratis.

Tid: 20.-22. oktober (efterarsferien).
Sted: Feriecenter Slettestrand, Nord-
jylland.

Pris: Voksen 750 kr., barn (3-12 ar)
250 kr., (0-2 ar gratis), hjselper 500
kr., hund 150 kr. Prisen inkluderer
ophold i handicapvenlig lejlighed i 2
naetter/3 dage, inklusiv linnedpakke
og slutrenggring. Forplejning onsdag:
kaffe og kage ved ankomsten og til
aften middag/buffet i restauranten.
Torsdag: morgenbuffet, frokostbuffet
og aftenbuffet. Fredag: morgenbuffet.
Alle maltider er eksklusiv drikkevarer.
Tilmelding: Hurtig tilmelding til Jette:
2xj@post8.tele.dk eller telefon/sms 23
26 73 03.

Betaling: Til konto: 2600-8000 140
548 eller MobilePay 23 26 73 03.
Tilmeldingen er gaeldende, nar vi har
registreret betalingen og modtaget en
mail med navne mv. pa deltagerne.
Ved tilmelding bedes oplyst alder pa
bgrn og evt. behov for plejeseng, lift,
badestol eller andet.

Kom og fa en musikalsk oplevelse sammen med familien og gode venner,
nar kredsene omkring Skive for sjette gang inviterer til Skive Festival. Vi
tilbyder en speciel endagsbillet til lardag den 4. september kl. 11.00 til
24.00. Prisen er 250 kr. for voksne og 150 kr. for bgrn og hjzlpere. Med
specialbilletten i handen far du entré til Skive Festival lgrdag, aftensmad
og fri kaffe/te i vores telt, der abner kl. 11. Pa plakaten lgrdag er bl.a. Men,
Boney M, Carpark North, Fyr & Flamme og Souveniers.

Bestil dine billetter nu hps: Bent Ole Nielsen, CP Danmark - Vestjylland,
mail: cpskive@mail.dk eller ring pa telefon 97 14 24 83 eller 21 29 48 44
(hverdage efter kl. 16). Oplys navn, medlemsnummer, antal biIIetfer, hvil-
ken kreds du tilhgrer, eller-hvilken kommune du bor i. Alle es velkommen.
Betaling pa konto 7613 - 1011868 eller pa MobilePay 21 29 48 44. Bestillin-
gen er forst gyldig, nar betalingen er foretaget.
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OSTJYLLAND
Formand Caspar Vestergaard
Mail: casparvestergaard@gmail.com

SOMMERHILSEN
EM feberen og OL har lagt sig, og
sommeren er over os alle og det er
bare skant. Vi haber, | alle nyder det
og hinandens selskaber igen. Det ma
vi sige at vores allesammens EM-helte
gjorde og med stor flid og optimisme,
kom de langt, hvor ogsa troen og
sammenholdet var ngglen til deres
EM succes. Det skal vi alle huske: Med
tro og sammenhold kommer vi langt
sammen! Sa giv sidemanden, naboen
eller en fremmed lidt hjeelp nar der
er behov - det skaber optimisme og
glaede hos alle. | skrivende stund er
der stor grund til optimisme, corona
restriktionerne er aftaget og det bliver
derfor muligt snarest at saette gang
i nye spaendende kredsaktiviteter. Vi
har sggt midler af DH Lokalpuljen og
veeret heldige at blive ret godt tilgode-
set. Sa der vil | efteraret blive arran-
geret gode sociale og faglige arrange-
menter, som | alle godt kan glaede jer
til. Vi haber, | alle vil nyde sommeren,
og sa ses vi forhabentlig til vores
arrangementer senere pa aret!
Caspar Vestergaard

NORDOSTJYLLAND
Formand Asger Laustsen
Mail: il.as.laustsen@outlook.com

SUPER WEEKEND PA
SLETTESTRAND

Vi havde en super god
familieweekend pa
Feriecenter Slettestrand
i slutningen af maj, hvor
60 deltagere hyggede
sig i de fantastiske
omgivelser, og hvor
vaerterne kraesede om
os med laekker mad og
stor omtanke. Mange
ngd det varme vand

i svemmehallen, der
var genabnet, heste-
vognsturene til Svinklgv
Badehotel og turene til
havet. Det gode vejr be-
ted at mange aktiviteter
foregik udenfor.
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UDENDO@RS GENERALFORSAMLING
Pa grund af corona-restriktionerne
var det ikke muligt at afholde gene-
ralforsamling i starten af aret. Men
det lykkedes den 1. juni pa Randers
Naturcenter, hvor den blev gennem-
fort udenders med Bent Lung som
dirigent. Asger aflagde sin formands-
beretning fra coronaaret 2020, hvor
vi bl.a. havde et foredrag med Torben
Linde Michaelsen med titlen "Husk

at komme hjem”, familieweekend pa
Feriecenter Slettestrand, sejltur pa Sil-
keborgseerne samt besgg af Monica
Lylloff kendt fra Facebook og #enmilli-
onstemmer. Bowling og julefest matte
desvaerre aflyses. Vi har et taet samar-
bejde med kommunerne i kredsen og
prever at satte fokus pa handicapom-
radet, og heldigvis er er der kommet
lidt flere midler til vores omrade igen.
Sonja gennemgik kredsens regnskab
for 2020, hvor vi har faet styrket vores
likvide beholdning til aktiviteter pa
grund af ansggte og bevilgede starre
tilskud fra DHs lokalpulje og & 18
tilskud fra kommunerne.

Inger Jensen og Sonja Andersen blev
genvalgt til bestyrelsen, mens Jens
Kirk blev nyvalgt i stedet for Yvon-

ne Gysloff. Mona Mortensen blev
genvalgt som suppleant, mens Henrik
Ibsen blev nyvalgt som suppleant.

Kai Schadt blev genvalgt som revisor.
Efter generalforsamlingen er besty-
relsen konstitueret saledes: Asger
Laustsen, formand, Bjarne Vester-
gaard, naestformand, Sonja Andersen,
kasserer og Jens Kirk, sekretaer.

TUR TIL REE PARK SAFARI

Vores medlemmer med pare-
rende inviteres pa ker selv-tur til
dyreparken Ree Park Safari ved
Ebeltoft, hvor der er rig mulighed
for at komme taet pa dyrene. Ree
Park tilbyder ogsa togture og
safariture rundt i parken, som dog
er for egen regning. Deltagerbeta-
lingen daekker entré og let frokost
inkluderet en gl eller vand.

Tid: Sendag den 5. september K.
10 ved indgangen.

Sted: Stubbe Sgvej 15, 8400
Ebeltoft.

Pris: 75 kr. for bgrn til og med 12
ar og for gvrige 150 kr.
Tilmelding: Senest 25. august til
Asger pa tif. 40 89 56 62 eller mail:
il.as.laustsen@outlook.com eller
Inger pa tif. 26 18 38 32 eller mail:
isj@private.dk

Info: Laes mere om parken pa:
www.reepark.dk

VALGM@DE

| anledning af byradsvalget til novem-
ber afholder vi i samarbejde med
DH-Randers valgm@de med kandidater
fra alle de opstillede partier og lister

i Randers Kommune, hvor handicap-
politikken vil vaere det primaere tema.
Der er som bekendt store udfordrin-
ger med at fa penge til vores omrade,
sa nu har | mulighed for at mgde op
og stille spgrgsmal til de ansvarlige
politikere.




Tid: Mandag den 27. september

kl. 19.

Sted: Den store sal i Randers Fritids-
center, Vestergade 15, 8900

Randers C.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Fri adgang.

Info: Indbydelse udsendes til alle
medlemmer, hvor vi har mailadresse.

LOVFALDSTUR

Vi afholder lgvfaldstur i liftbus, sa
alle kan deltage. Turen pabegyndes

i Randers med opsamling ved Ran-
ders Storcenter. Vi kgrer rundt om
Mariager Fjord. Der geres ophold pa
en kro/restaurant, hvor deltagerne
inviteres pa kaffe, te eller vand med
bred.

Tid: Sendag den 7. november kl. 13.
Sted: Parkeringspladsen ved Randers
Storcenter.

Pris: 50 kr. for bern til og med 12 ar
og 125 kr. for gvrige.

Tilmelding: Til Bjarne pa tif. 26 28 30
11, mail: bjarne@spejder.dk eller til
Asger pa tIf. 40 89 56 62, mail:
il.as.laustsen@outlook.com

Info: Husk ogsa vores julefest, der
afholdes den 18. december.

MINI GUDENA CAMP

Med stgtte fra Elsass Fonden invi-
terer vi til Mini Gudena Camp den
2. og 3. september, begge dage kl.
9-15. Her har du mulighed for at
opleve Gudenaen fra vandsiden
og lave mad over bal. Den sam-
lede flade af kajakker, kanoer og
karestolsvenlige motorbade samt
instrukterer stilles til radighed af
Randers Naturcenter. Er det noget
for dig, sa kontakt Randers Natur-
center pa tlf. 86 43 25 37 eller mail:
naturcenter@randers.dk og fa en
snak om den form for sejlads din
fysik tillader.

CP DANMARK
NORDJYLLAND

Formand Julie Morell Jensen
Mail: juliemorell@hotmail.com

SVOMNING | AALBORG

Kredsen tilbyder medlemmer mulig-
hed for at rere sig i varmtvandsbassi-
net pa Vester Mariendal Skole, sa pak
badetgjet og medbring godt humer.
Bade bern og voksne er velkomne.

Tid: Torsdage kl. 15-19.

Sted: Varmtvandsbassinet, Vester
Mariendal Skole.

Pris: Gratis for foreningens medlem-
mer.

Tilmelding og kontakt: Kirsten Han-
sen pa telefon 20 68 38 00 eller pa
mail: kihan@stofanet.dk

Info: Svemningen folger skoledrets
kalender. Kan man ikke selv klare
omklaedning mv. skal man medbringe
hjeelper.

Fa overblik
pa hjemmesiden

Du kan finde alle kredsenes
arrangementer - og mange flere
- pa foreningens hjemmeside:

www.cpdanmark.dk/
\ aktiviteter

BEcaarRoeEN

Lasbyvej 149 B
8660 skanderborg
TIf. 21 42 16 55
www.baekgaarden.dk

BOLIGDyQ

Roskilde
TIf. 4638 0200
www.danskboligbyg.dk

REMA
1000

Meget mere discount!

Alle dage

Martin Andersen
Kastrupvej 5 . 4300 Holbaek

TIf. 24 45 00 45

Hadsten Apotek

Vesselbjergvej 8 - 8370 Hadsten
TIf. 86 98 11 22 - Fax 86 98 14 12 - hadsten@apoteket.dk
Hinnerup Apotek
Storegade 5 - 8382 Hinnerup - TIf. 86 98 75 55 - Fax 86 98 75 53
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REMA 1000

Esrumvej 145 - 3000 Helsingor
TIf. 88 52 69 92

JvOTraepiller
2089 a7 33

v/ Jan Bo Vinding
Arbyvej 38 + 4400 Kalundborg * jvtreepiller.dk

RIBE 75425560
TONDER 74727300

REMA 1000

Kasernen - Ringsted

Kaserne Alle 1 - 4100 Ringsted « 57 64 40 60

“
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Hydro Extrusion Denmark A/S
Bygmestervej 7 - 6270 Tender - T: 73 93 93 93
www.hydro.com

We are aluminium
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N\ MIKI's
/ PIZZERIA

Alekistevej 42-44 - 2720 Vanlase
TIf.38 74 27 36
Email: info@mikipizza.dk

damsk,
oyooer

MURERFIRMAET

Gl Skanderborgvej 113

8472 Sporup

TIf. 271295 80
www.murerfirmaet-nedergaard.dk

Bautahgj

Bautahgjvej 39 Kulhuse - 3630 Jaegerspris « Tel.: 70 88 32 49 - reception@bautahoj.dk

48 70 67 55

Fugning 9%

Lokesvej 15 « 3400 Hillergd « info@penka-fugning.dk
www.penka-fugning.dk

MURERMESTER
KLAuS HENRIKSEN NAESTVED APS
Vejlgvej 54, Vejlg ® 4700 Naestved

Tlf. 55 70 20 23

Mobil 40 32 27 07
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Modi Buggy er en specialklapvogn, der giver mulighed Med Modi Buggy kan du trygt tage dit barn med ud

for hverdagsaktiviteter og transport for barn, der kraever og opleve verden. Klapvognen sikrer, at barnet sidder
seerlig statte i siddende position. Modi Buggy kan tilpasses  stabilt og komfortabelt, sa du og dit barn kan nyde turen
barnet pa flere parametre, og dermed giver den barnet sammen og fa gode oplevelser i naturen og i byen. Klap-
den optimale stgtte pa hele turen. vognens store kaleche sikrer, at barnet let kan afskaeermes

eller komme i skygge for solen. Regnslaget holder bade
barn og vogn ter i regnvejr - pa den made kan | nyde turen
i alt salgs vejr.

Kontakt INNOVAID for mere information om MODI Buggy og vores andre I N N OVAI D

spaendende produkter pa T: 86 78 99 33 | mail@iaid.dk | www.iaid.dk INTERACTIVE REHABITATION SOLUTIONS
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Alt henvendelse til: CP Danmark, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

The Anat Baniel Method for Children
Hjemmetraening
efter AB toden

Kontakt Team Neurodevelopment for mere information og med os gerne til
en gratis introduktionsdag i vores center.

Treening til barn med seerlige behov og deres familier
Specialister i neurofysiologisk funderet treening til bern med seerlige behov
Individuelt tilpasset, malrettet og omsorgsfuld hjemmetraening

Internationalt team med personlig erfaring og hgjeste grad af faglig specialisering

&R
Loy
Huset SCNM

www.neurodevelopment.dk

Se hvordan vi ger pa Instagram r_ SCNMneurodevelopment




